BARN AR VIKTIGA!
Darfor satsar vi pa
dig som ar foralder.

% Emmaboda

kommun




Varme & Ramar
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TAG FRAM DINA BASTA
SIDOR SOM FORALDER!

Det ir fantastiske att vara forilder men inte alltid helt lice. Glidje, oro
och en kinsla av otillricklighet dr en natutlig del av forildrarollen. Alla
vill vi att vara barn ska m3 bra, kiinna trygghet och trivas med livet.

Massor med kirlek men ocksa tydliga grinser dr forutsittningar for att
lyckas — oavsett barnets lder.
Virme & Ramar ger dig som forilder méjlighet act utvecklas i ditt
forildraskap genom att triffa andra forildrar. Att ta del av andras och
dela med sig av egna erfarenheter kan stirka dig i din forildraroll.

GRAVIDITET
|

Médrahalsovarden erbjuder
alla blivande foraldrar plats
i en foraldragrupp.

Har tar man upp amnen
som forlossning, amning och
relationer.

Genom gruppen far du
mojlighet att traffa andra
blivande foraldrar.

Nar ditt barn ar fott erbju-
der Barnhalsovarden dig
mojlighet att fortsatta delta
i en foraldragrupp.

| gruppen diskuteras forald-
raskap, hur man samspe-
lar med barn i vardagen,
anknytning, relationer i
familjen, barns utveckling,
amning/kost, egenvard och
annat som gruppen har
fragor om. Har far du aven
information om olika spad-
barnsaktiviteter.

Nar ditt barn ar ungefar ett
ar erbjuds du att delta i en
studiecirkel som anordnas
av Studieforbundet Vuxen-
skolan.

Gruppen valjer sjalv vilka
amnen man vill diskutera
och vilken litteratur man vill
anvanda. Det finns manga
harliga bocker att valja
mellan.



Varme & Ramar

KONTAKTUPPGIFTER

Varme & Ramar - foraldrastod: 070-395 01 08

Modrahalsovarden: 0471-185 31, 185 32

Barnhilsovarden: 0471-185 56, 185 55

Studieforbundet Vuxenskolan: 0481-162 64

OPP - Orebro preventionsprogram 13-15 ar: 0471-24 92 68

Mer information om COPE 3-12 ar och COPE Tonar: 0471-24 92 80

Emmaboda Biblioteks babytraffar: barn 0-18 manader: 0471-24 92 09
Oppen forskola pad kommunens forskolor:

Fyrklévern 0471- 24 92 59, Regnbagen 0471-24 92 61, Stenroset 0471-24 93 19,
Lillegarden: 0471-24 93 29, Skatan 0471-24 93 34, Videbacken: 0471-24 93 28,
Solglantan: 0471-24 93 27

Svenska kyrkans Oppna forskola: barn 0-6 ar: 0471-254 54

12-17 AR
|

Fran det att ert barn ar tre
ar har ni mojlighet att ga
en COPE-kurs. COPE star for
Community Parent Educa-
tion Program, en valbepro-
vad och utvarderad metod.

Under dessa traffar disku-
terar vi gladjeamnen och
svarigheter med att vara
foralder. Du far ocksa kun-
skaper och verktyg for att
lattare kunna hantera eller i

basta fall undvika konflikter.

Ungdomar som dricker
alkohol loper en storre risk
att raka illa ut pa olika satt.
Forskningen visar att din
attityd och dina regler som
foralder paverkar hur ditt
barn forhaller sig till alko-
hol. Genom gemensamma
regler i klassen kan arbetet
for att motverka alkohol
och droger bli annu mer
effektivt.

Pa hogstadiets foraldramo-
ten far du veta hur du
effektivt kan hjalpa ditt
barn genom att inte bjuda
eller kopa ut alkohol.

Din tonaring behover dig -
fortsatt att bry dig. Att bli
tonaring kan vara pafres-
tande och foraldrarollen
kan ifragasattas. Karlek och
granser under tonarstiden
kan vara avgorande for
framtiden.

Kursen COPE Tonar tar upp
fragor kring hur man beva-
rar en god relation under
tonarstiden och hur du som
foralder kan forhalla dig i
olika situationer.



VARME & RAMAR -

Foraldrastod i Sodra Kalmar lan

Virme och ramar ir ett samarbete mellan olika orga-
nisationer med syfte att ge forildrastéd genom infor-
mation, utbildning, métesplatser, diskussionsforum
med mera. Mer information om Virme & Ramar
hittar du pd www.emmaboda.se/utveckling
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