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G OCH RELAX
Det ir bra f6r bade kropp och sjil

att rora pa sig — dessutom ir det roligt!
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KOM OCH TRANA pa
allaktivitetshuset Loket med
motionscyklar, hantlar och
gummiband. Enkla évningar
som alla kan utfora.

TESTA VIBMAX — en vibrationsplatta som ger

skonsam styrketrining. Den ir limplig for de flesta.

EFFEKTER

e forbittrad muskelkoordination e e
e forbittrad blodcirkulation T
e utnyttja musklernas kapacitet -

bittre

e motverkar benskorhet







