ar

Vad vill foraldrarna i Emmaboda ha?
En sammanstallning av gruppdiskussioner fran foraldaradsmotet 3/5.

Under foraldraraddsmotet som agde rum i Emmabodalagfem den 3e Maj fick foraldrarna
mojlighet att i grupp diskutera fram forslag pa ddsjalva skulle vilja se for insatser och
stod for foraldrar i Emmaboda kommun.

Foljande fragor stod som utgangspunkt for diskunsioa:

» Vilket upplagg har ett intressant foraldramoéte?

Vilka insatser ar vi intresserade av?

Finns det tidspunkter som ar mer kritiska an awodravad behovs har?

Vad ar foraldraansvar och vad kravs for att detfakgera?

Vilka signaler sander vi till vara barn nar vi sabetar kring dem?

Sammanlagt blev det fem grupper med ca 6 persoraja grupp som tillsammans kom fram
till en lista med forslag pa olika insatser de kuilja se i Emmaboda. Trots att de fem
grupperna satt och skrev enskilt ar likheterna amejruppernas onskemal mycket stora. Har
foljer en sammanstallning av gruppernas tankaréoskemal.

Foljande tre punkter var aterkommande i de flesipperna;

> Framfor allt efterfragas storre mojlighet for fatedr att traffas och lara kanna
varandra mer sa att man dels ska kunna fa tipsastfran varandra, men ocksa for att

man ska kunna enas tillsammans i fragor dar dev&embra att ha stod i att vara fler.

» Man vill gora foérdldramotena mer intressanta geatina in forelasare som behandlar

aktuella amnen sa som internet, alkohol/drogerkmst och halsa med flera.



> Man vill ha 6verenskommelser om att man ska kuruevdga saga ifran eller

tillrattavisa aven andras barn.

Nedanfor foljer en lista pa alla punkter som togs pp i grupperna;

e | arskurs 7-9 behovs mer traffar med andra foralfinaatt lara kanna varandra.

» Forelasningar fordldramote: t.ex. om Internet, mobiltelefon, kosta och hélsdla
aldrar, grupptryck/utanforskap, sex/samlevnad, spoldroger/alkohol, "moped
projektet” som inkluderar t.ex. foérsakringar, tkagtt med mera.

« Foraldraansvar: att foraldrar vagar och kommer éveratt man far tillrattavisa aven

andras barn.

» Foraldramoten kan goras mer intressanta genom olika forelagaraa kost/hélsa,
Internet) efterat diskuteras forelasningen i mingrepper; foraldramote — arena for
foraldrar att lara kanna varandra.

« "Moped projektet” ar bra men foraldrar efterfragaer info (garna samma info som
for barnen).

« Foraldraansvar: att man vagar prata med varandgs, tillrattavisa aven andras barn.

« Mer tid for foraldrarna pdoraldramotet; det ar viktigt att man som foraldrar pratar
om granssattning: gemensamma granser, kontrakam@ialdrar och sa vidare.

* Intressanta forelasningar: granssattning, kunskaplatorer, polis, alkohol/droger

« Samtalsgrupper — bade om skolfragor och 6vriga

* Lankar: BRIS

» Jourhavande foraldrar; hjalp nér det behoévs (pg

* Tidpunkter som ar mer kritiska &n andra: mellamn6:@an (det hander mycket i
barnens utveckling bade fysiskt och psykiskt); &rdaldern — kan sjalv; det finns

tidpunkter nar det sker forandringar i barnetg.lx. byte fran forskolan till skolan.

» Foraldramote ar mer viktiga ju aldre barnen &r: naturliga kabygor forsummas;

man lar kanna nya foraldrar; det ar viktigt att ed@gsamordnar traffar; obekvama



fragor ska diskuteras (t.ex. 6vernattning, hur &kgn man vara uppe etc.); obekvama
beslut; barn ska veta att foraldrar kan kontaktamadra; foraldrar efterfragar mer an
ett foraldramote per ar.

Tips for hemsidan: reklam for nasta foraldramotajladresser(kontaktlistor).
Schemalagda foraldramOten utan larare, frAmst finéldrar i 7-9:an, mojlig
motesplats exempelvis fritidsgarden.

Information dnskas av nattvandrare.

Foraldrar efterfragar mer information om Internetamdning: hur anvander barn
internet? Faror, regler for att lagga ut foto pdaran vett och etikett pa natet,
konsekvenser och sa vidare.

Forelasare som aklagare, polis etc.

Forelasningar om t.ex. hur man skapar bra reldtilosina barn.

Idrottsskolan i 1:an.

Paforaldramote: aldersrelaterade (0-17 ar) "problem”, rad ocks.tip
Matlagningskurs — enkla tips for foraldrar och barn

Samtalsmetodik, beteendevetenskap, relation mgjiskon

Positivt tdnkande (for att vanda den negativa kmija

Foraldracafé — 1 gang per manad, rad och tips

Kris-samtal "Jour”.






