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Sammanfattning

Arbete med vattensakerhetsfragor skall vara en prioriterad fraga for
Emmaboda kommun da alltfor manga méanniskor omkommer genom
drunkning. For att fa ner antalet drunkningstillbud ska simundervisning och
information om vattensékerhet forbattras. R&ddningstjansten tillsammans
med teknik och fritidsndmnden ska ta stor del i att framja detta arbete och
stodja de olika aktorerna.

Styrdokument for arbete med vattensakerhet

Bakgrund

| Sverige omkommer ungefar lika manga manniskor per ar genom
drunkning som genom brand. Under perioden 1995 t.0.m. 2005 har antalet
omkomna genom drunkning enligt Svenska Livraddningsséllskapets
statistik varierat mellan 107 och 163. I denna siffra ingar inte sjalvmord och
liknande. Drunkning &r den tredje vanligaste dodsorsaken bland barn efter
trafikolyckor och sjalvtillfogad skada. Emmaboda kommun har manga
badplatser, sj0ar och vattendrag varfor riskerna for drunkningstillbud &r
stora.

Mal och syfte

Maénniskor ska kunna vistas i och kring vattnet utan att riskera att skadas
eller omkomma genom drunkning. Da dodsfall genom drunkning &r ungefar
lika vanligt som dddsfall vid bréander bor informations och utbildnings-
resurser laggas pa denna verksamhet i syfte att minska riskerna for
drunkning.

Arbetsmetodik och arbetsomrade

Den statliga och kommunala raddningstjansten har resurser for att undsatta
manniskor som hamnar i nodsituationer. Primart bor dock atgarder vidtas
for att se till att manniskor inte hamnar i nodlagen. Skulle detta dnda intréaffa
sa har de manniskor som befinner sig i narheten och kan géra en omedelbar
insats storst chans att rédda den nodstallde.

Emmaboda kommun erbjuder i samverkan med Emmaboda Bad och
Tréaningscenter betalsimskolor och livraddningskurser for ALLA
kommunens invanare. Emmaboda Bad och Traningscenter erbjuder dven
bokad kostnadsfri skolsimsundervisning enl. bilaga 1. Detta gors enligt en
metodstege bilaga 2. Emmaboda Bad och Traningscenter erbjuder aven
kostnadsfritt bokat bad fér kommunens skolor, dag och fritidshem.

Anstéllda pd Emmaboda Bad och Tréaningscenter ska genomféra dykévning
for att klara tester 2 ggr/ar enl. foljande: Simma 200 m. och gora 2
kullerbyttor pa varje 25 m. langd darefter dyka ner pa 3.80 m djup, ta upp
docka, upptagning pa kant, medvetandekontroll och starta HLR. Dessa
tester gors dven vid nyanstéllningar pA Emmaboda Bad och Traningscenter

De resurser som finns for raddning vid Raddningstjanst &r att Vissefjarda
och Emmaboda har material (simfenor, cyklop och snorkel) att tillga vid
vattenlivraddning samt att bat finns att tillga i Vissefjarda och den kallas till
incidenter i hela kommunen.



Simkunnighet och kunskap

Den enskilt viktigaste faktorn for att undvika drunkning &r sjalvfallet att
man kan simma men &ven formagan att kunna hjalpa andra nodstéllda i
vatten ar viktig. Enligt grundskolans kursplan ansvarar kommunen och
huvudmannen for de fristaende skolorna for att eleverna lar sig simma och
hantera nodsituationer vid vatten. Kravet géller huvudsakligen vid slutet av
det femte skolaret men med ytterligare krav vid slutet av nionde skolaret.

Sakerhet vid vatten

For att undvika olyckor och underlatta raddning vid olyckstillbud maste
platser dar manga manniskor vistas invid vatten anpassas sa att riskerna for
allvarliga olyckor minimeras. Utformningen av sadana platser och hallande
av utrustning for livraddning ar den enskildes ansvar. Kommunen ar dock
skyldig att verka for att astadkomma skydd mot olyckor. De atgéarder som
vidtas for att undvika olyckor bor bygga pa resultatet av riskanalyser
genomforda med avseende pa varje plats. Emmaboda Kommun har som
agare till storre delen av badplatserna inom kommunens geografiska omrade
och &gare till simhallen ett sarskilt stort ansvar for att skota sakerhetsarbetet
pa ett foredomligt satt. Dar det inte ar uppenbarligen onddigt bor faststallda
dokumenterade rutiner finnas for hur sékerheten skall uppratthallas 6ver
tiden. De speciella risker som uppstar da vattnet fryser till is maste ocksa
beaktas.

Livraddningsutrustning och bevakning

Livraddningsutrustning, livboj ska finnas vid kommunala badplatser, ER-
sjon och i simhallen.

Livbojar ska underhallas av teknik och fritidsnamndens fastighetsskotare
3ggr/vecka under hogséasong enligt féljande:

e Kontrollera att lina och boj ar hela och hanger pa plats.

e Kontrollera att linan ar noga instoppad i linbehallaren och att ingen
del av linan exponeras av solljus.

e Om linan inte ar korrekt fastsatt kontrolleras den extra noga. Ar
linan stickig, solblekt eller sprod? Vid minsta tveksamhet om linans
hallbarhet ska linan bytas ut.

e Kaontrollera att livbojens upphéngningsanordning ar hel och
fastskruvad.

e Byt ut livbojar i daligt skick.
Vid dessa tillfallen ska aven bryggor kontrolleras.
Bevakningen finns i simhallen men bad sker pa egen risk. Krav att betrada ar

for den enskilde att vara simkunnig dvs. att kunna simma 200m pa djupt
vatten om inte kan sjalv ska medféljaren vara 18 ar och simkunnig.

Den personal som bevakar ska ha adekvat utbildning och tillgang till
lamplig utrustning.



Tillsyn

Kommunen &ar ansvarig for tillsyn av efterlevnaden av LSO och de
foreskrifter som meddelats med stéd av denna lag.

Tillsynen av att dgare eller nyttjanderéttsinnehavare enligt LSO 2 kap. 28. i
skalig omfattning haller utrustning for livraddning vid annan olycka an
brand behandlas i Tillsynsplanen som ingar i Emmaboda Kommuns
handlingsprogram enligt LSO.

Plan for verksamheten

Bildningsndmnden ska aktivt arbeta med att stddja grundskolorna i
kommunen sa att eleverna uppnar minst de fardigheter som kravs enligt
kursplanen. Detta sker genom éarliga kontakter med Emmaboda Bad och
traningscenter som erbjuder kostnadsfri undervisning pa grundskoleniva.

Kontakt tas med Svenska Livraddningssallskapet som tillhandahaller
utbildningsmateriel kring vattensakerhet for att om majligt att ge
grundskolans larare i Emmaboda kommun lokalt stod for att utnyttja detta
material.

Raddningstjansten skall driva en flytvéastdepa dar allmanheten gratis kan
lana flytvastar da tillfalliga behov uppstar géller Detta galler ej i
kommersiellt syfte.

Teknik och fritidsnamnden ska var radgivare till 4gare och innehavare av
platser dar atgarder behdver vidtas for att minska risken for drunkning och
stodja

Emmaboda Kommun verkar for att informera allmanheten om risker som
kan finnas i samband med vistelse kring vatten. Denna information skall

vara sasongsanpassad och forberedd sa att den kan lamnas nar det blir
aktuellt, t ex vid islaggning.

Emmaboda Kommun verkar for att det finns tillgang till simundervisning
for alla aldrar i kommunen. For de grupper av kommunmedlemmar som av
olika anledningar inte har eller haft mdjlighet att delta i grundskolans
simundervisning ska sarskilda atgarder dvervagas.

Uppfoljning, utvardering och aterkoppling

Kunskaperna om simning och vattenséakerhet bland kommunens invanare
skall i forsta hand utvarderas bland eleverna i grundskolans arskurs 2,5 och
7 enligt metodstegen bilaga 2. Detta ska goras av utbildad simlérare enligt
Svenska livraddningssallskapets utbildningsstege. Statistiken och de
olycksférloppsundersdkningar som genomfors kring drunkningstillbud i
Emmaboda kommun ska arligen utvérderas.

Revidering av dokument
Detta dokument skall revideras vid behov.
Fullstandig uppdatering sker infor varje ny mandatperiod.



Bilaga 1

Erbjudande om kostnadsfri skolsimsundervisning.

Detta galler under ett helt lasar och forbokade tider.

Alla kan inte fa bad i april och maj utan hela lasaret maste utnyttjas.

Simlarare anvander sin tid till icke simkunniga elever och klasslararen anvénder materialet
Svenska och matte i simhallen som stéd och utveckling for resterande elever.

e Barnskola: 6ggr/lasar &’ 30min
o Arskurs 1-2: 4ggr/lasér & 30min

o Arskurs 3-6: 6ggr/lasar &’ 30min, stodkurser dar alla kommunens skolor och arskurser
erbjuds undervisning samtidigt.

o Arskurs 7-9: 6ggr/lasér & 30min, stodkurser dar alla &rskurser erbjuds undervisning
samtidigt.

e Livraddningsovningar: Arskurs 3-6 1ggr/l4sar tillsammans med simlérare och
Klasslarare.



Bilaga 2

Svenska livraddningsséllskapets definition pa simkunnighet ar:

Simkunnig anses den vara som kan falla i vattnet, fa huvudet under och déarefter
att ater tagit sig till ytan kan simma 200 m pa djupt vatten varav 50 m ryggsim.

Djupt vatten innebér att eleven inte bottnar. Det innebar att ett simprov kan
goras dven i en grundbassang om det inte finns tillgang till djup basséng med
kontroll av att eleven inte vidror botten under hela simningen.

Brostsim med bréstbentag och ett ryggsim med liksidigt arm- och bentag.

God vattenvana ar en forutsattning for att na den trygghet som kravs for att klara
uppsatta mal. Vattenvana erhalls endast genom dvning. Regelbunden 6vning
maste darfor ske i vatten.

Larmning, medvetandekontroll, konstgjord andning och stabilt sidol&ge &r alla
grundldggande moment som kan vara livrdddande och som unga barn bevisligen
latt kan l&ra sig.

Enligt skolverket ska en femteklassare kunna simma och kunna hantera en
nodsituation detta ingar som mal i &mnet idrott och halsa. Det ar skolans ansvar
att detta mal uppfylls. Dessutom anges mal att strava mot. Malbeskrivningarna
ar overgripande och respektive skolledning ska ge en konkret form av
malbeskrivningarna.

Foraldrarna har givetvis ett ansvar att vara delaktiga i detta utvecklingsmoment
men tyvarr saknar manga foraldrarna denna kunskap och en del &r sjélva inte
simkunniga. Detta gor naturligtvis inte foraldrarna mindre ansvariga utan de kan
hjélpa till med skjutsning, bestka simhallen mellan simtréningar, anméla sitt
barn till betalsimskolor e.t.c

Skolorna har ocksa god hjalp av materialet "Barnens livraddningsskola” (BLS)
som delas ut gratis till kommunerna.



METODSTEG MOT MAL ATT UPPNA

BARNSKOLAN — GRUNDFORBEREDELSE- NIVA 1

o Dyk under en rockring e.dyl. — titta under vattnet
o Hoppa fran kanten — grunt vatten

o Plocka upp féremal pa botten — grunt vatten

o Plantlage i vattnet med flythjalpmedel — glida

a Flytévningar

o Insikt om grunderna i brost resp. ryggsim

o Larmrutiner

o Forlangda armen

o Badvett

KLASS 1- NIVA 2

o Falla framat fa huvudet under vattnet och ta sig tillbaka till kanten utan
flythjalpmedel i for provtagaren djupt vatten.

Hoppa fran kanten — grunt vatten

Flyt och glidévningar

Simma 10 m brést 5 m rygg

Larmrutiner

Fria luftvagar

Medvetandekontroll

Batvett och flytvast

00000 oo

KLASS 2 — NIVA 3 Atgardsprogram + erbjuda extra hjalp

Hoppa fran kanten — djupt vatten
25 m brost 10 m rygg
Livraddningsdockan - grunt vatten
Flyt och glidévningar

Larmrutiner

Fria luftvagar

Medvetandekontroll

Stabilt sidolage

Hansa lina — inne i simhallen
Kasta Livboj

0O 0000000 00O



KLASS 3 - NIVA 4

Dykovningar

50 m brost 25 m rygg

Ova plocka upp foremal - djupt vatten
Vatten trampa 2 min

Flyta med klader och flytvést 2 min
Isvett och issékerhet — inne
Hansalina — ute pa is

Larmrutiner

Fria luftvagar

Medvetandekontroll

Stabilt sidoléage

Andningskontroll

0000000000 OO

KLASS 4 - NIVA 5

Plocka upp foremal — djupt vatten
Dykévning

Hopp fran startpallen — djupt vatten
100 m brost 25 rygg

Vattentrampa 2 min

Larmrutiner

Fria luftvagar

Medvetandekontroll

Stabilt sidoléage

Andningskontroll
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KLASS 5 - NIVA 6 Atgardsprogram och erbjuda extra hjalp. (BRONSBOJEN)

Dyka/falla i och dérefter direkt simma:

150 m brést 50 m rygg i en f6ljd.

Livboj 25m utsim, 25m bogsering med jamnstor kamrat
Flyta med klader 2 min

Vatten trampa 2 min

Hopp startpallen - djupt vatten

Livraddningsdocka — djupt vatten

Bad, bat och isvett

Forlangda armen

Hela kedjan fran larm till Mun mot mun metoden

I I A o N =



KLASS 6 — NIVA 7

O 00000 OO0 Do

200 m brést 50 m rygg

Isflak

Hansalina

Flyta med klader

Vattentrampa 3 min

Valfritt hopp: startpall/1/3

Hela kedjan fran larm till Mun mot mun metoden
Stabilt sidolége

Luftvagsstopp — staende buktryck

KLASS 7 - NIVA 8 Erbjudas extra hjalp

0O 0 00 D

500m varav 100 m rygg

Dyk o hopp - eget val: startpall/1/3

Isvak o isvett

Hela kedjan fran larm till Mun mot mun metoden
Stabilt sidoléage

KLASS 8 - NIVA 9

00000 o000

Simma 20 min. valfritt simsétt

Flyta med klader

Vattentrampa 5 min

Livraddningsdockan — djupt vatten

Valfritt hopp och dyk

Hela kedjan fran larm till Mun mot mun metoden
Stabilt sidolage
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KLASS 9 - NIVA 10

= 1000 m brostsim

= 500 m ryggsim

= Hopp fran 3 meter med klader darefter hopp fran 1 meter med klader och

flytvést foljt av 5 min flytning i fosterstallning.

= 2 minuter vatten tramp.

= 2 livbojskast minst 5 meter.

= Livraddning: (momentet utfors med klader pa)
Hoppa fran kant eller brygga med livboj och darefter 25 simning med livhoj.
Foljt av upptagning av livraddningsdocka eller séanke fran 1.80 m djup foljt av
25 m bogsering av kamrat i livboj. Upptagning av person pa bassangkant,
brygga eller kant. Skapa fria luftvagar, visa mun till mun andning och lagg
personen i stabilt sidoldge. Larma.
OBS! Allt i en foljd utan vila. Dykmomentet kan alltsa besta av manga férsok.

= |spik, isdubbar och hansalina.
» HLR (Hjart och lungréaddning).
= Teori:
Bad-, bat- och isvettsregler
1: a hjalpen, genomgang av férbandslada
Enklare fragor i sjukvard.
Praktiska moment sasom nack- dykskada, sarskada, halkolycka, hoglage och
tryckforband
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MALET FOR BARN MED SARSKILDA BEHOV

Det finns manga positiva upplevelser for barn med sarskilda behov att uppna i
sin kontakt med vatten. Att vara séker och trygg i kontakten med vatten och fa
uppleva sin kropp och anvanda sina sinnen pa ett annorlunda sétt an pa land ar
nagra av de positiva upplevelserna.

Stravande malen &r att varje barn ska kunna vistas sakert och sjalvstandigt i
vatten utifran sina forutsattningar.
e Om barnet faller i vattnet ska det kunna ta sig till eller halla sig fast vid
séker plats och kunna vénda till rygglage.
e Lara kanna vilka lagen kroppen befinner sig i, fa kroppsuppfattning samt
lara sig hur kroppen placeras for att fa basta balans.
e Trana sin rorelseformaga och att vattnet har en barande funktion.
e Ova framdrivning. Hur de tar sig fram &r hér inte det viktiga utan mer att
de tar sig fram.
e Ova avslappning och trana alla sina sinnen.
e Att kontrollera vertikal och lateral rotation
e Ldra sig andningskontroll.

Emmaboda kommun bor ha som stravande mal:

For Traningsskolan, att de barnen ska efter genomford skolgang ha vattenvana
och kunna forflytta sig i vattnet beroende pa forutsattningarna.

For Grundséarskolan, att efter arskurs 10 vara simkunnig enligt SLS definition,
ha vattenvana och ha kunskap om férsta hjélpen och livrdddning.

12



AVSLUTNING

Med dessa mal uppfyllda har varje elev en god vattenvana, god uppfattning om
sakert beteende vid vatten och pa is, goda forutsattningar att kunna bista en
nodstalld savél i och vid vatten och pa is och goda mojligheter att kunna
livraddande forsta hjélp.

Barns vistelse i vatten kan te sig pa olika sétt. Det som ar generellt ar nar barn
val lart sig vistas tryggt i vattnet kdnner de en frihetskansla. Alla kan utan
konkurrens fa kanna samma harliga kansla.

Den livraddande kunskapen &r ett viktigt komplement som bor tas in i den
ordinarie undervisningen.

Med den vardegrund som skolan ska férmedla ar det positivt att motivera och
skapa attityder att hjélpa andra.

Vikten att tidigt fa kunskaper och rétta attityder till upptradande i och vid vatten
och till att hjalpa andra kan inte nog betonas. Detta &r véardefullt saval under
uppvaxten som senare i livet och medverkar till att skapa ett sjalvskydd som
gynnar hela samhéllet.
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