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§69
Hallbar Hilsa och Milj6 - uppdrag 2008-2010

Hallbar Hilsa Milj6’s har inkommit med f6rslag till uppdrag for sin verksamhet.
Uppdraget ska gilla for dren 2008-2010. Det ska beskriva de behov och priotiteringar
som finns 1 Emmaboda kommun. och vilken utgingspunkt de har f6r arbetet, de
nationella malen och det lokala arbetet i Kalmar lin.

Uppdraget f6r 4r 2008 vill de ha till grund for ett effektivt 1angsiktigt folkhilsoarbete
med syfte att skapa en jamlik hilsa for alla.

I Emmaboda kommun vill de integrera folkhilsa, miljo, klimat och ett uthalligt
samhille i planer, tankar och i Hillbar Hilsa och Miljos sammarbete. Dirfor blir
detta ocksi ett uppdrag f6r Hallbar Hilsa Milj6 och inte en Folkhilsoplan.

Hallbar Hilsa och Milj6s arbetssitt ska genomsytas av att de har god kinnedom om
folkhilso- och miljoliget i kommunen for att f6rebygga ohilsa och kunna prioritera
och skapa strategier for halsofrimjande, milj6, klimat och uthillig kommun insatser.
Basen for det lokala arbetet ir Emmaboda kommun, Landstinget och Linsstyrelsen.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmiktige
Kommunfullmiktige beslutar

att antaga uppdrag for Hallbar Hilsa och Milj6 for aren 2008-2010 enligt fotslag.

KOMMUNFULLMAKTIGE BESLUTAR

att antaga uppdrag f6r Hallbar Hilsa och Milj6 for dren 2008-2010 enligt fotslag.
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Hallbar Hélsa Miljé’s uppdrag 2008 - 2010 Dnrol 00§ 157 Dpl: Ow

Inledning

Héllbar Hélsa Milj6’s uppdrag beskriver de behov och prioriteringar som finns i Emmaboda
kommun. Uppdragen beskriver &ven vilken utgdngspunkt vi har for arbetet, de nationella
mélen och det lokala arbetet i Kalmar 14n. '

Folkhilsoarbetet skapar férutsittningar for en bittre hélsa och livskvalitet hos befolkningen.
Ett gott folkhilsoarbete handlar framst om att stirka ménniskors mojligheter att goéra
hilsofrimjande val. Folkhilsoarbetet handlar med andra ord-om atgdrder ofta politiska som
verkar 1angsiktigt.

Miénga ér Gverens om att de viktigaste folkhilsoproblemen idag dr: stora sociala skillnader i
hélsa, hoga sjukskrivningstal, stor anvindning av alkohol och andra droger, 6kande psykisk
ohélsa, forsdmrad hilsa bland barn och ungdom, forsdmrad psykisk halsa bland unga flickor,
brist pa fysisk aktivitet och 6vervikt och fetma. :

Uppdraget for &r 2008 ska ligga till grund for ett effektivt langsiktigt folkhilsoarbete med
syfte att skapa en jamlik hélsa for alla. WHO beskriver hilsa som ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara frinvaron av sjukdom och svaghet.
Stammer detta 6verens pd vira kommuninvénare? '

-1 Emmaboda kommun vill vi integrera Folkhilsa, miljo, klimat och ett uthélligt samhille. I
véra planer, i vara tankar, i vart samarbete diskuteras alltid dessa frigor. Dérfor blir detta
ocksa ett uppdrag for Héllbar Halsa Miljé och inte en Folkhalsoplan.

Hallbar Halsa Miljés arbetssitt.
Viér organisation ska ha god kiinnedom om folkhilso- och miljolaget i kommunen for att
forebygga ohilsa och kunna prioritera och skapa strategier for hilsofrdmjande, milj6, klimat

och uthéllig kommun insatser. Basen for det lokala arbetet ir Emmaboda kommun,
Landstinget och Lansstyrelsen.

Modell
Hallbar Hilsa Milj6 arbetar enligt foljande modell
' Mal och Val av
Hilso- och miljolaget kartliggs bade genom bgggét priosgta:rade
a . omraden

kvalitativa och kvantitativa data. Prioriteringar
synliggors genom olika méalformuleringar och
strategier i verksamhetsplanen. Varje ar skrivs
en verksamhetsberittelse dar arbetet f6ljs upp

Forslag till Val av

OCh utvarderas' Forbéttrings indikatorer
omraden

Vilfards-
bokslut
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De nationella Folkhidlsomalen

Den nya svenska folkhélsopolitiken utgar frén elva malomraden som fokuserar p4 de faktorer
i samhdllet som paverkar folkhlsan, det vill siga pa livsvillkor, milj6er, produkter och
levnadsvanor. Ansvaret for malen ér fordelade mellan olika aktdrer och nivier i samhillet.

Overgripande mél for folkhilsoarbetet:
Skapa samhilleliga forutsdttningar for en god hilsa p4 lika villkor for hela befolkningen.
Maélomraden
1: Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomisk och social trygghet
Trygga och goda uppvixtvillkor
Okad hilsa i arbetslivet

Sunda och sikra miljéer och produkter

2:
3:
4:
5:
6: En mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvard
7: Gott skydd mot smittspridning

8: Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
9: Okad fysisk aktivitet

10: Goda matvanor och sikra livsmedel

11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhlle fritt frén narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande
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Miljémalen i Sverige och Kalmar lin

I april 1996 antog riksdagen mél for miljokvaliteten inom 15 omriden. 2005 tillkom ett for
biologisk méngfald. Miljokvalitetsmélen beskriver det tillstdnd for Sveriges milj6 och dess
natur- och kulturresurser som &r héllbart pa lingre sikt. De dr skrivna utifrin fem grundpelare
som definierar den miljoméssiga dimensionen i en hélibar utveckling for samhdllet:

- 1, Framja ménniskors hélsa 4, Bevara ekosystemets langsiktiga
produktionsformaga
2, Virna om den biologiska 5, Trygg och god hushallning med
méngfalden och naturmiljon naturresurser

3, Ta tillvara kulturmiljon och
de kulturella virdena

For att konkretisera miljéarbetet antogs 2001 ca 70 nationella delmal som anger inriktning
och tidsperspektiv av miljckvalitetsmélen. Under 2001-2003 togs regionala miljomal for

- Kalmar fram. Dessa reviderades 2008. Dessa kan bestillas eller laddas ner fran Linsstyrelsens
hemsida www.h.Ist.se

De regionala maélen ar:

Begriinsa klimatpéverkan, Frisk luft, Bara naturlig férsurning, Giftfri miljo, Skyddande
ozonskikt, Siker stralmiljo, Ingen dvergodning, Levande sjbar och vattendrag,
Grundvatten av god kvalitet, Hav i balans samt levande kust och skéirgérd, Mylirande
vatmarker, Levande skogar, Ett rikt odlmgslandskap, God bebyggd milj6, Ett rikt viixt-

och djurliv.

1 arbetet med lokala miljémal ldgger Emmaboda kommun sirskild vikt vid de regionala
- milj6kvalitetsmal ovan som markerats med fet stil.
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Kommunfullméktige har antagit foljande inriktningsmal 2008-01-28, § 1

VISION

Emmaboda kommun ska vara en Gppen, foretagsam och miljémedveten kommun med god
tillvéxt som &r attraktiv for foretagande och boende. Emmaboda ska dra till sig den kreativitet
och kompetens som en kommun behdver for att kunna utvecklas.

De som vistas hir ska erbjudas en vacker livsmiljoé med bra service, trygghet och inflytande
over sin livssituation.

Detta dstadkommer vi genom att ta vara pA Emmabodas unika lige och genom en god
hushéllning med kommunens resurser. Tillsammans med néringsliv, foreningsliv och
medborgare skapar vi en kommun och métesplats i Sydost som allt fler vill bo och verka i.

INRIKTNINGSMAL 2008-2010

Tillsammans med foretagen i kommunen ska vi skapa forutséttningar for utveckling och
héllbar tillvéixt. Antalet foretag, sysselsittningstillfillen och invanare ska 6ka under perioden.

Investeringar, infrastruktur och kommunikationer ska utvecklas si att kommunens
geografiska lége och attraktionskraft utnyttjas optimalt. Néringsliv och boende ska uppfatta
kommunikationerna som goda och antalet besékare i kommunen ska dka.

Tillgdngen pé boenden ska Ska under perioden.

Demokratin ska utvecklas i kommunen. Ett samhille ska skapas dir medborgarna, oavsett
bakgrund, ska kénna sig delaktiga, trygga och uppfatta att de kan géra sin rost hord.

Genom systematiskt kvalitetsarbete ska kvaliteten i kommunens service till medborgarna
forbéttras med prioritering p4 medborgarnas grundldggande behov av trygghet, omsorg,
utbildning samt kultur/fritidsaktiviteter. Unga, gamla, fordldrar och anhoriga ska uppfatta
kvaliteten i de kommunala verksamheterna som god.

Effektiv samordning och utveckling av administration och myndighetsutévning ska bidra till
god hushéllning av kommunens resurser. Modern teknik ska anvindas for att halla nere
kostnaderna. Kérnverksamheterna ska uppfatta den gemensamma administrationen som
effektiv och flexibel. Medborgare och fOretagare ska uppfatta myndighetsutovningen som
snabb och kompetent.
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Kommunens anstillda ska uppfatta Emmaboda kommun som en forebild ifriga om
jamstélldhet, mangfald och arbetsmiljo. Sjuktalet ska minska under perioden.

Ett miljoperspektiv ska genomsyra kommunens alla verksamheter och spridas i samhillet.
Utslépp av vixthusgaser ska minska tillsammans med anviindningen av fossila brénslen i

kommunen som geografisk yta.
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Forslag till uppdrag for Hallbar Halsa Miljé 2008 - 2010
1, Valfardsbokslut fér ar 2009

Att fora in och synliggdra vilfdrd, hilsa, miljo, klimat aspekterna i styrningen av Emmaboda
kommun, gér att problemomraden kan synliggdras innan de gor sig pAminda som kostnader i
kronor och dren.

Underlag till Vilfirdsbokslutet skapas med hjilp av en Regional folkhilsoplan dér bade
Emmaboda kommuns indikatorer och jimfSrande indikatorer tas fram.

o Viilfirdsbokslutet underlag och initiering ska goras av Folkhilsosamordnaren under
2008. '

» Folkhilsosamordnaren samarbetar med regionala samordnare och Hallbar Hilsa
Milj6. ‘

e Folkhilsosamordnaren samarbetar med lokala tjanstemin for att 1igga upp en rutin.

e Folkhilsosamordnaren rapporterar till Hallbar Hilsa Milj6 for beslut i
kommunfullméktige i bokslut for 2009.

2, Goda matvanor och fysisk aktivitet

Kommunen ska stélla héga krav vid upphandling av mat.

Maten ska helst vara nérproducerad och eko/kravmirkt.

Maten ska tillagas pa plats i skola och omsorg om det 4r méjligt.

Barn och ungdomar ska rora pa sig minst 60 minuter per dag. (Hela dygnet)

Barn och ungdomar ska vid behov och dnskemal f& samtal/rad/st6d som rér livsstil.

Uppmuntra édldre att motionera minst 30 minuter per dag.

Hallbar Hilsa Milj6 &r behjélplig med information och samordning av nétverk kring
nédrproducerat/eko/krav mat.

Haéllbar Halsa Milj6 framfor information och samtalar med ansvariga i skola och omsorg
angéende riktlinjer for bra, nirproducerad och eko/kravmérkt mat.

Hallbar Hélsa Milj6é samordnar informationsmaterial/kampanj for att utéka barn och
ungdomars fysiska aktivitet.
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Hallbar Hélsa Milj6 initierar studiecirkel for ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet som ror
livsstil.

Hallbar Halsa Milj6 utser den person/ndmnd som bist-passar for respektive uppdrag ovan och
arbetar i nira kontakt med skola och omsorg.

Information / utbildning till Hallbar Hilsa Miljé som sedan fir i uppdrag att fora ut denna
kunskap till respektive nimnd.

3, ANTD Alkohol, narkotika, tobak och dopning

Hallbar Hilsa Miljo ska aktivt arbeta med att initiera projekt, foreldsningar och samarbete
kring ANTD frigorna frimst med inriktning mot skolan. Samarbete sker med skolan och
socialtjénstens personal.

Kommunstyrelsen antog 2008-05-20 en tobakspolicy for Emmaboka kommuns anstillda.

4, Producera positiv energi

‘Med positiv energi menar vi fornyelsebar energi och aktiv medverkan fran allménhet,
néringsliv och féreningsverksambhet.

Uppgiften ryms inom, projekt klimatcoaching med Klimatkommunerna som pagar i sin
nuvarande form till och med september 2008 och i form av telefonsupport under heta 2009
samt programmet Uthdllig kommun 2008 — 2011 med Energimyndigheten tillsammans med
samtliga kommuner i Kalmar l4n.

Béda aktiviteterna fSljer avsiktsforklaringarna som utformats tillsammans med respektive part
- och forankrats i kommunstyrelsen. Uppgiften anknyter ocksa starkt till arbetet med att ta fram
lokala miljomal f6r Emmaboda kommun. '

Héllbar Hélsa Milj6 har kommunstyrelsens uppdrag att vara styrgrupp for dessa aktiviteter.

Beslut om lokala miljomél med klimatstrategi och energiplan ska tas i kommunfullmaktige
. senast under december 2008.

Aktiviteter

Lokala miljomal

Lokala miljomél har under varen 2008 diskuterats i tre miljémalsgrupper (naturféreningar,
organisationer och foretag). Synpunkter har ocksé kommit fram i mote med tva klasser fran
&k 8. I samband med att kommunen svarat pa remiss fran lansstyrelsen om regionala miljomal
har vissa prioriterade omraden klarlagts.

Alla synpunkter sammanstills och bearbetas infor kommunens behandling och beslut.
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Klimatcoachning )
Klimatforeldsning med tv-meteorologen Pir Holmgren den 29 februari 2008. 200 deltagare.
Medverkan ocksé frin Regionforbundet, KLT, ABF, Studieforbundet Vuxenskolan,
Studiefrdimjandet, Emmaboda Bokhandel och Klimatkommunerna. 108 ifyllda deltagarkort
med synpunkter och forslag.

Klimatworkshop i samarbete med Klimatkommunerna och Stiftelsen Ekocentrum. 25
deltagare frin kommunen och néringslivet deltog. Manga forslag framkom under dagen.

Alla synpunkter sammanstills och bearbetas infor kommunens behandling och beslut.

Uthallig kommun

Introduktionstriff med energimyndigheten och dvriga kommuner i Kalmar lin den 13 februari
2008. Samverkanstraff med lanskommunerna och regionforbundet den 31 mars 2008.
Avsiktsforklaring undertecknas av energimyndighetens generaldirektér och
kommunstyrelsens ordf6rande 26 juni 2008.

Kommunens férvaltningar och bolag har utsett deltagare i arbetsgruppen for uthallig
kommun. Arbetet paborjas under varen. Forsta triff med arbetsgruppen den 14 maj 2008. Vi
har fétt en extra resurs i och med att vér klimatcoach Andreas Lamppa deltar i arbetsgruppens
moten under 2008.

Regionforbundet Kalmar 1dn och Klimatkommissionens rapport och 17 klimatutmaningar har
behandlats i kommunstyrelsen. Emmaboda kommun tillstyrker forslagen och antar
utmaningarna.

Forslag att arbeta vidare med

Alla klimatsynpunkter sammanstills och bearbetas av arbetsgruppen infor
kommunens behandling och beslut. Utstillning av materialet samt kommunal remiss
kommer ocks4 att ske.

Alla miljomélssynpunkter sammanstills och bearbetas av arbetsgruppen infor
kommunens behandling och beslut. Utstillning av materialet samt kommunal remiss -
kommer ocks3 att ske. :
Kartligga energianvindning, energifrsorjning och besparingsmajligheter som
underlag for energiplan/klimatstrategi — uppdrag till arbetsgruppen Uthallig kommun
Utreda produktionspotential for biogas, vattenkraft och kraftvirme — utmaning till
Emmaboda Energi och Miljé AB.

Bygga/renovera energisnélt — utmaning till Emmaboda kommun, EBA och Emmaboda
Energi och Milj6 AB, tillsammans med energiridgivaren.

Energiskola for allménheten — utmaning till studieférbunden.

Energiprogram pé gymnasiet — utmaning till Vilhelm Mobergsgymnasiet

Utveckla pumpar med solcellsdrift — utmaning till ITT WWW

Gatubelysning med solcellsdrift — utmaning till Emmaboda Energi och Miljé AB och
Teknik och fritidsndmnden. :

Solceller pa varje offentlig byggnad — utmaning till Teknik och fritidsndgmnden, EBA,
EMFAB, Emmaboda Energi och Miljé AB, Kalmar Lins Landsting och Folkets Hus
Medfinansiera vindkraftverk — utmaning till Emmaboda kommun, Emmaboda Energi
och Miljé6 AB
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* Bygga ut fjirrvirmen ytterligare - utmaning till Emmaboda Energi och Miljé AB

5, Miljévecka

Héllbar Halsa Milj6 ansluter sig till Europeiska Trafikantveckan vecka 38 (16 — 22/9).
Arrangemanget dger rum arligen.
Arets huvudtema &r luftfororeningar och klimatforéndring (“Clean air for all”). Energikontor

Sydost samordnar
For 2008 sé koncentrerar vi oss till en dag som ske i anslutning till Go Onsdag. For
kommande &r utdkar vi deltagandet.

Tema f6r Emmaboda kommun 2008 &r cykelkampanj och demonstration av elbil.
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