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Smittskyddslakaren

Information och instruktioner till skolpersonal, elever
och vardnadshavare vid konstaterat fall av covid-19

Varfor far jag denna information?

I anslutning till klassen/personalgruppen pé skolan har det konstaterats fall
med covid-19. Smittsparning pagar och smittsparningens omfattning beslutas
av smittspérare. Du/ditt barn dr inte identifierad som en nirkontakt som
bedoms vara direkt utsatt for smitta. Alla 1 verksamheten uppmanas vara
extra uppmédrksamma dven pd milda symtom. Den som har symtom
rekommenderas att provta sig.

Vad ska jag gora nu?

Du ska fortsétta att ga kvar i skolan och folja de allménna rekommendationer
som finns, sdsom att ha god handhygien och halla avstdnd dér det & mojligt.
Om du far symtom, dven lindriga sddana, gd hem direkt och stanna hemma.
Provta dig for covid-19 och inviinta svaret innan du atergar till
verksamheten. Observera att om testet skulle visa att du inte har covid-19
kan du énda insjukna senare.

Hur gor jag for att provta mig?

Du kan bestilla ett sjélvtest pa 1177.se. Ett PCR-test visar om du har virus i
dina luftvigar. Testet kostar ingenting och det tas hemma. Som
vérdnadshavare bestiller man test &t barn. Har barnet fyllt 13 &r behover hen
ha ett eget BankID eller Freja eID Plus for att bestilla sjélvtestet.

Har barnet ingen e-legitimation kan du ringa hilsocentralen som beddmer
om ett prov ska tas dar istéllet. Pa 1177.se hittar du samlad information om
provtagning.

Skaffa BanklD eller Freja elD Plus

For att skaffa BankID krévs det ett godkdnnande av vardnadshavare,
reglerna ser olika ut hos olika banker. Aldersgrinsen varierar men de flesta
banker ger ut BankID till barn som fyllt 13 ar, men inte alla.

Mobilt SékerhetsID och motsvarande e-legitimation kan inte anvidndas for att
logga in pd 1177.se.
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Freja eID Plus dr en gratis, mobil, svensk e-legitimation. Du skaffar den
genom att:

* Ladda ner en app till din mobil eller surfplatta.

* Besok ett av de anslutna ATG-ombuden for att aktivera e-
legitimationen pa plusnivan.

* Du maéste ha tillstdnd av din vardnadshavare att skaffa Freja eID Plus
om du &r under 18 &r.

Galler detta aven om jag redan har haft covid-19?

Om du tidigare, inom sex ménader, har haft konstaterad covid-19-infektion
behover du inte provta dig. Ifall du skulle bli sjuk, stanna &ndd hemma tills
att du ar helt frisk.

Nar galler hemisolering av hushallskontakter?

Hemisolering beslutas av lidkare och tillimpas endast nir det finns ett
bekriftat fall i hushallet.

Fakta om covid-19

Nar skulle jag kunna bli sjuk?

Tiden fran det att man smittats till att man eventuellt blir sjuk
(inkubationstiden) dr mellan 2 till 14 dagar, det vanligaste dr 5 dagar.

Vilka symtom ar vanliga vid covid-19?

Feber, snuva, hosta, andningsbesvir, halsont, huvudvark, muskelvirk,
forsdmrat lukt- och smaksinne, magbesvér och diarré. De flesta far en lindrig
sjukdom med milda symtom, medan en del blir sjukare med andningsbesvér
och kan behdva sjukhusvard.

Hur smittar coronavirus?

Coronavirus smittar genom sé kallad dropp- och kontaktsmitta. Nér en
person nyser, hostar eller pratar bildas smittsamma droppar i luften. Om man
ar néra den personen kan man bli smittad. Nar dropparna fallit ner pd ytor
eller foremal kan smitta foras vidare darifran, vanligen via hander. Om man
petar sig 1 6gon eller ndsa utan att ha tvittat hinderna kan virus komma in i
kroppen den viagen. Det dr déarfor det ar viktigt att halla avstand och tvitta
hinderna ofta.
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