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Till dig som kan ha blivit utsatt for smitta av covid-19

Den har informationen géller dig som nyligen har haft nara kontakt med en
person med covid-19 i smittsamt skede.

Vad innebar nara kontakt?

Med néara kontakt menas att ni umgatts med kortare avstand &n 2 meter under mer an
15 minuter. Du kan d& ha utsatts for smitta av coronaviruset SARS-CoV-2, som orsakar
covid-19. Det &r inte sakert att du blivit smittad eller blir sjuk, men du bér traffa sé fa
personer som mojligt under en tid och testa dig for att se om du har blivit smittad.

Nar skulle jag kunna bli sjuk?

Tiden fran det att man smittats till man eventuellt blir sjuk &r mellan 2 och 14 dagar
(inkubationstiden), det vanligaste ar 5 dagar.

Vilka symtom ar vanliga vid covid-19?

Symtom pa covid-19 kan vara ett eller flera av foljande; feber, hosta, andningsbesvar,
snuva, nastappa, halsont, huvudvark, vark i muskler och leder, illamaende och diarré.
Forlust av luktsinnet, och ddrmed smaksinnet, ar vanligt. Manga ganger &r symtomen
milda men en del blir sjukare med andningsbesvar och behéver sjukhusvard. Om du
plotsligt blir mycket samre eller om du har andningsbesvar dven nar du vilar ska du
kontakta varden omgaende.

Hur smittar coronavirus?

Covid-19 smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta. Nar en person nyser, hostar
eller pratar bildas smittsamma droppar i luften. Om man &r nara den personen kan man
bli smittad. Nar dropparna fallit ner pa ytor eller féremal kan smitta féras vidare
darifran, vanligen via hdnder. Om man petar sig i 6gon eller nésa utan att tvattat
handerna kan virus komma in i kroppen den vagen. Det ar darfor det ar viktigt att halla
avstand och tvatta handerna ofta.



Ska jag testa mig for coronavirus?

Du som far denna information ska testa dig sa snart som moéjligt. Om testet ar
negativt bor du testa dig pa nytt fem dagar efter att du senast tréffade personen med
covid-19. Om det gatt mer an 4 dagar sedan den senaste nara kontakten behéver du
endast testa dig vid ett tillfalle. Om det gatt mer &n 7 dagar sedan senaste nara
kontakten rekommenderas ingen testning. Denna rekommendation om testning galler
inte for barn och elever i férskola och grundskola.

Om du far symtom, dven lindriga sddana ska du omedelbart isolera dig, inte traffa
andra samt testa dig for covid-19. Har star det hur du ska ga tillvaga for att boka
provtagning.

Observera att om testet skulle visa att du inte har covid-19 kan du &nda insjukna senare.
Du maste déarfor fortsatta att folja instruktionerna nedan under sammanlagt 14 dagar
raknat fran den dag du senast kan ha utsatts for smitta.

Vad behover jag tdnka pa nu?

Under 14 dagar raknat fran den dag du senast kan ha utsatts for smitta ska du vara
observant pa symtom som kan vara tecken pa covid-19 och du bor traffa sa fa personer
som mojligt. Detta galler aven om du ar vaccinerad mot covid-19.

Aven om du kanner dig frisk innebér detta féljande:

o Du bor traffa sa fa méanniskor som maojligt och halla avstand fran dem du tréaffar (1,5-
2 meter), galler alla situationer. Skalet till detta ar att man kan vara smittsam aven
om man inte har symtom.

o Undvik att traffa vanner och hoppa 6éver dina vanliga fritidsaktiviteter som innebar
kontakt med andra.

o Arbeta hemifran om du kan. Om du inte kan arbeta hemifran ar det sarskilt viktigt
att du testar dig enligt ovan och haller avstand till andra medarbetare pa arbetet.
Om du gar i skola kan du fortsatta gora det sa lange du kanner dig helt frisk.

e Du bor undvika att vistas inomhus i allmanna lokaler eller i affarer.
e Undvik att resa med kollektivtrafiken om du inte maste, undvik rusningstid.

e Informera din arbetsgivare att du ar exponerad for covid-19 om du arbetar inom
halso- och sjukvard eller omsorg (speciellt med riskgruppen aldre).

¢ Vid all kontakt med halso- och sjukvérd ska du informera om detta brev.

Galler detta om jag redan har haft covid-19?

Om du tidigare, inom sex manader, har haft konstaterad covid-19-infektion och haft ett
positivt PCR-prov taget fran mun/svalg eller pavisade antikroppar analyserade pa
laboratorium med metod som uppfyller Folkhalsomyndighetens krav s& galler inte dessa
anvisningar. Var anda uppmarksam pa symtom, och stanna hemma ifall du skulle bli
sjuk, till dess du &r helt frisk.
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