
Sammanträdesprotokoll 1 (6) 
 Föreningsråd Sammanträdesdatum 
  2024-10-24 
 

Justerande                           Utdragsbestyrkande 
 

Plats och tid Bertil- och Ulricasalen, 2024-10-24, kl. 17:00 - 19.00 
  
Beslutande Leif Karlsson, Ordförande 
 Frida Larsson, (S) 

Chatrine Schander Ljungström, (C) 
 
Föreningar Korpen Emmaboda – Tommy Flemmingsson 
 Vissefjärda GIF – Christopher Boman 
 Emmaboda IS – Cecilia Ingvarsson 
 Gantesbo IBK – Rebecka Johansson 
 Emmaboda Karateklubb – Roland Falheim 
 Eriksmåla Ridklubb – Ann-Sofie Nylander 
 Emmas Flitiga Fötter – Anna Hörling  
   
Tjänstepersoner Lena Limslätt-Petersson, sekreterare 
 Micaela Gustafson, teknisk chef 
 Markus Arvidsson, RF-SISU 
  
 
Utses att justera Chatrine Schander Ljungström (C) 
  
Justeringens tid Digital signering 2024-10-31 
 
Justering genom  
digital signering Lena Limslätt-Petersson, sekreterare 
 

 Leif Karlsson (M), ordförande 
 

 Chatrine Schander Ljungström (C), justerare 
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1 
Information – Kulturchef 
• Kultursamordnare Jan Dzedins slutade sin anställning 2024-09-20.  
• Kultursommar – Under lovaktiviteterna (2 veckor) deltog 28 ungdomar i 10-15 års åldern. 

En samverkan mellan fältassistenter, kulturpedagog och Svenska kyrkan. Aktiviteterna har 
varit exempelvis akvarell med fältarna, Åfors kollo, TellUS filmfestival, BeatBox, 
streatdance med mera.  

• Skrivsommar – 6 feriepraktikanter från Emmaboda, 6 från Nybro, Kalmar och Mörbylånga. 
Arbetar som skribenter och utgivit en bok 

• En dag med Moberg – Årligt arrangemang med Vilhelm Mobergsällskapet. Cirka 100 
deltagare från Malmö till Enköping. 

• Konst-Runt – Årligt samarbete med Torsås, Nybro och Kalmar. 800-900 besökare i 
samlingsutställningen. Uppskattningsvis 500 besökare i Emmaboda kommun (18 
konstnärer).  

• Sverigefinnarnas dag 122 deltagare. Utställning, barnpyssel, musikcafé, quiz och film.  
• Järnvägen 150 år.  

Drygt 1000 besökare. Ca 800 tågresenärer på Ångtåget. Lokala artister, fotoutställning, 
kostymprovning, käpphästar, veteranbilar, ponnyridning och marknad.  

 
2 
Information – Fritidssamordnare 
Nu under fritidssamordarens föräldraledighet prioriteras utbetalning av bidrag samt 
hallbokningar. 
Förvaltningen arbetar med Strävaområdet tillsammans med EVOK 
Problem med att man kör med elsparkcyklar inne i Alsbohallen och Emmaboda sporthall har 
uppkommit, vilket förstör golven. Det förekommer även vandalisering på toaletterna. Det 
kommer att bli förbud att ha med sig elcyklarna in i sporthallarna.  
 
3  
Inkomna frågor från Eriksmåla Ridklubb 
Eriksmåla ridklubb har inkommit med frågor till rådet, alla kan inte besvaras under detta möte då 
kommunens fritidssamordnare är föräldraledig och en ersättare inte är tillsatt utan teknisk chef 
har prioriterat ut arbetsuppgifter som hon ansvarar för.  
 
• Föreningssidan ska rapportera antalet medlemmar innevarande år samt de två sista åren, 

aktiva, passiva, varav barn och ungdomar samt personer med funktionsvariation, saknas 
aktiviteter för någon målgrupp? 
Dialog:  
Eriksmåla ridklubb – Man behöver hitta nya målgrupper exempelvis få in fler vuxna. 
Eventuellt kan klippkort eller drop in tider vara något. Anläggningen är för liten för att starta 
upp fler tider med individuell ridning eller små grupper om två eller tre personer, det finns 
ökat intresse från gruppen 65+. Föreningen önskar att starta upp körning med häst och vagn.  
Vissefjärda GIF – Stor bredd med aktiviteter. Marknadsföra det man har då kapacitet att 
starta upp något nytt saknas i dagsläget. 
Emmas Flitiga fötter – Det saknas aktiviteter för tonåringar.  
Korpen – Ny styrelse med många idéer. Det saknas dock ledare.  
Karateklubben – Just nu många barn som är yngre än sju år.  
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• Hur viktigt är föreningslivet utifrån invånare, besökare, näringsliv i Emmaboda kommun, 

hur synliggör vi föreningslivet i Emmaboda med gemensamma krafter?  
Dialog: Exempelvis genom kommunens hemsida – uppleva och göra – evenemangslista.  
Viktigt att informera kommunen om sina evenemang så att de kommer in i 
evenemangslistan.  
Föreningarna behöver informera varandra om aktiviteter så som tävlingar, läger med mera 
för att undvika att dessa sker samtidigt. 

 
• Hur kan föreningarna samarbeta bättre? 

Dialog: Varje förening bör ha en kontaktperson. Genom respektive hemsida få information 
om planerade aktiviteter. Samarbete mellan föreningar är viktigt för att synas.  

 
• Kan  politikerna ha en planerad rundtur i verksamheterna – minst en gång per år? 

Politikens svar: Föreningsvandringar för politiker kan vara en väg att  få reda på vad 
föreningarna gör, vad som är bra och vilka utmaningar man har   

 
Besvarande av övriga frågor vid rådsmötet april 2025 
 
4 
Föreningspresentation – Karateklubben  
I oktober 1987 startade Emmaboda Shotokan Klubb upp i Lindås. 
1988 första nybörjarintagningen och vid uppstart var det 30 medlemmar från 13 år och uppåt, 
medlemsantalet ökade till 40 st och det var två träningsgrupper 
1989 ökade antalet medlemmar till 80 st och man utökade träningsgrupperna till fyra. En grupp 
med 30 tjejer startade upp. Föreningen hade fyra hjälptränare. Utbildningar genomfördes genom 
RF-SISU. Äldsta medlemmen var 92 år. Föreningen tog ett RM-brons. 
1991 startade ett samarbete med SAMHALL upp. 
Klubben var vilande mellan 1996 – 1999. 
1999 startade Emmaboda Karate Klubb upp på nytt och intagningsåldern ändrades till 10 år.  
2000 flyttade klubben till Emmaboda Sporthall. Karate som specialidrott på gymnasiet.  
2022 startade en tävlingsgrupp upp och man bytte namn till Kirijuui Karate Kai. 
2004 tog man RM guld, silver och brons. Man ändrade intagningsåldern till 7 år.  
2005 fick man en egen lokal på Södra vägen. Roland Falheim blev utsedd till årets tränare inom 
breddidrotten på Idrottsgatan. Man var även med i Idrottsskolan. Kobudosektionen startar. Som 
mest var man ca 100 medlemmar i 6 grupper.  
2006 Junior VM i Italien där man tog guld och brons.  
2005 var medlemsantalet ca 100 st och 2009 hade det sjunkit till ca 25 st. 
2010-2015 var en lugn period med dalande medlemsantal från ca 40 st 2010 var det endast 15 st 
2014. Intagningsålder ändrades 2013 till 5 år. RM guld, silver och brons (tjejer).  
2014 tog klubben samtliga medaljer på NSM i Gävle.  
2015 ökade antalet medlemmar i och med flyktingvågen. Man var på ett träningsläger i Venedig. 
Tre tjejer togs ut i landslagstruppen.  
2016 startade boxningssektionen upp. Medlemsantalet var 40 stycken inom boxning, 70 st inom 
karate varav 62 tjejer. 
Mellan 2018-2019 sjunkande medlemsantal. 2020 och 2021 – Covid.  
2022 Tung återstart med endast barngrupper. 
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2023 Åter vuxengrupp på ca 10 stycke och barngrupp på ca 20 st.  
2024 Ca 40 medlemmar i två grupper. 
Framtidens utmaningar – Ledarrekrytering, kontinuitet och lokal.  
Roligt att ha varit en del av idrottsskolan under hela tiden karate funnits i Emmaboda.  
 
5  
Smålands idrottsförbund – Värdegrund  
RF-SISU Småland är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation. 
Man har två viktiga uppdrag – ett idrottsuppdrag och ett folkbildningsuppdrag.  
 
Som idrottskonsulent stöttar man idrottsföreningar och idrottsförbund inom föreningsutveckling 
och förbundsutveckling inom områdena – Barn- och ungdomsidrott, Inkluderande idrott, Trygg 
idrott, Strategi 2025, Intressepolitik. 
I uppdraget ingår att besöka kommuner en gång årligen. Detta besök ägde rum i Emmaboda 
våren 2024 och då träffade man tjänstepersoner och politiker.  
 
Värdegrund 
En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott där 
alla känner sig välkomna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna förutsättningar.  
Den gemensamma värdegrunden som idrottsrörelsen kommit fram till består av fyra 
grundprinciper: 

• Glädje och gemenskap 
• Demokrati och delaktighet 
• Allas rätt att vara med 
• Rent spel 

Inom idrottsrörelsen råder nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, våld och 
övergrepp. Alla – både barn, ungdomar och vuxna – ska kunna idrotta utan att riskera att utsättas 
för detta.  
 
Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna har tagit fram stödmaterial om trygg idrott för 
att hjälpa föreningar i arbetet med dessa frågor.   
 
Policy gällande mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp ska finnas i föreningarna.  
SISU stöttar och hjälper till att ta fram de dokument som föreningarna behöver. 
Det är en fördel att alla föreningar har likande dokument och arbetssätt gällande värdegrunden. 
Dokumentet ska också vara ”levande” som ändras vid behov. Exempelvis genomförs en 
uppdatering vid varje årsmöte.  Det ska vara lätt att hitta information om hur man ska hantera 
eventuella kriser. Det behövs också arbetas fram ledarskapspolicys att använda vid introduktion 
av nya ledare.  
Ordförande i föreningsrådet och kommunens fritidssamordnare har lyft frågan att ta fram 
information om riktlinjer kring värdgrundspolicy, som en grund att stå på.  
 
Bidrag och stöd 
 
LOK-stöd 
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Lokalt aktivitetsstöd kan sökas av alla idrottsföreningar som är anslutna till någon av de 
specialidrottsförbund som tillhör Riksidrottsförbundet och som bedriver verksamhet för barn 
mellan 7-25 år. LOK-stödet finns för att stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott. 
Här kan du läsa mer: LOK-stöd   
 
Verksamhetsstöd inkludering  
Syftet med stödet är att skapa förutsättningar för en mer inkluderande och jämlik idrottsrörelse, 
med fokus på nyanlända och andra grupper som idag är underrepresenterade inom idrottsrörelsen 
Här kan du läsa mer: Verksamhetsstöd inkludering 
 
Projektstöd IF Anläggning  
För att skapa nya och utveckla befintliga idrottsmiljöer för barn och ungdomar finns 
Riksidrottsförbundets bidrag till anläggningar och idrottsmiljöer. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Anläggning 
 
Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott 
Syftet med projektstödet för barn- och ungdomsidrott är att ge idrottsföreningarna förutsättningar 
att utveckla verksamhet för barn och ungdomar samt personer med funktionsnedsättning i 
enlighet med Strategi 2025. 
Strategi 2025 identifierar två övergripande utmaningar inom barn- och ungdomsidrotten: 

1. Att idrotten inte når alla 
2. Att idrotten tappar för många  

För att möta dessa utmaningar erbjud föreningar att söka projektstöd för att utveckla barn- och 
ungdomsverksamheten. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott   
 
Projektstöd IF Återstart 
Syftet med detta stöd är att stimulera en uppstart av verksamheter efter coronapandemins 
effekter. Stödet ska säkerställa att idrottsföreningar ges möjlighet att rekrytera, återrekrytera och 
behålla medlemmar. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Återstart 
 
Projektstöd IF Idrott 65+ 
Stödet syftar till att skapa förutsättningar för idrottsföreningar att utveckla sin idrottsverksamhet 
riktat till målgruppen personer 65+ med målsättningen att idrottsrörelsen ska erbjuda hållbar, 
utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i förening. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Idrott 65+ 
 
6 
Mötestider för 2025 
 
Mötestid Deadline för frågor till beredningsmöte inför rådsmötet 
Beredning  2025-03-24, 14-16 2025-03-17    Endast rådets presidium. 

 2025-09-22, 14-16 2025-09-15    Endast rådets presidium. 
 
Rådsmöte 2025-04-24, 17-19 
 2025-10-20, 17-19 
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Plats och tid Bertil- och Ulricasalen, 2024-10-24, kl. 17:00 - 19.00 
  
Beslutande Leif Karlsson, Ordförande 
 Frida Larsson, (S) 


Chatrine Schander Ljungström, (C) 
 
Föreningar Korpen Emmaboda – Tommy Flemmingsson 
 Vissefjärda GIF – Christopher Boman 
 Emmaboda IS – Cecilia Ingvarsson 
 Gantesbo IBK – Rebecka Johansson 
 Emmaboda Karateklubb – Roland Falheim 
 Eriksmåla Ridklubb – Ann-Sofie Nylander 
 Emmas Flitiga Fötter – Anna Hörling  
   
Tjänstepersoner Lena Limslätt-Petersson, sekreterare 
 Micaela Gustafson, teknisk chef 
 Markus Arvidsson, RF-SISU 
  
 
Utses att justera Chatrine Schander Ljungström (C) 
  
Justeringens tid Digital signering 2024-10-31 
 
Justering genom  
digital signering Lena Limslätt-Petersson, sekreterare 
 


 Leif Karlsson (M), ordförande 
 


 Chatrine Schander Ljungström (C), justerare 
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1 
Information – Kulturchef 
• Kultursamordnare Jan Dzedins slutade sin anställning 2024-09-20.  
• Kultursommar – Under lovaktiviteterna (2 veckor) deltog 28 ungdomar i 10-15 års åldern. 


En samverkan mellan fältassistenter, kulturpedagog och Svenska kyrkan. Aktiviteterna har 
varit exempelvis akvarell med fältarna, Åfors kollo, TellUS filmfestival, BeatBox, 
streatdance med mera.  


• Skrivsommar – 6 feriepraktikanter från Emmaboda, 6 från Nybro, Kalmar och Mörbylånga. 
Arbetar som skribenter och utgivit en bok 


• En dag med Moberg – Årligt arrangemang med Vilhelm Mobergsällskapet. Cirka 100 
deltagare från Malmö till Enköping. 


• Konst-Runt – Årligt samarbete med Torsås, Nybro och Kalmar. 800-900 besökare i 
samlingsutställningen. Uppskattningsvis 500 besökare i Emmaboda kommun (18 
konstnärer).  


• Sverigefinnarnas dag 122 deltagare. Utställning, barnpyssel, musikcafé, quiz och film.  
• Järnvägen 150 år.  


Drygt 1000 besökare. Ca 800 tågresenärer på Ångtåget. Lokala artister, fotoutställning, 
kostymprovning, käpphästar, veteranbilar, ponnyridning och marknad.  


 
2 
Information – Fritidssamordnare 
Nu under fritidssamordarens föräldraledighet prioriteras utbetalning av bidrag samt 
hallbokningar. 
Förvaltningen arbetar med Strävaområdet tillsammans med EVOK 
Problem med att man kör med elsparkcyklar inne i Alsbohallen och Emmaboda sporthall har 
uppkommit, vilket förstör golven. Det förekommer även vandalisering på toaletterna. Det 
kommer att bli förbud att ha med sig elcyklarna in i sporthallarna.  
 
3  
Inkomna frågor från Eriksmåla Ridklubb 
Eriksmåla ridklubb har inkommit med frågor till rådet, alla kan inte besvaras under detta möte då 
kommunens fritidssamordnare är föräldraledig och en ersättare inte är tillsatt utan teknisk chef 
har prioriterat ut arbetsuppgifter som hon ansvarar för.  
 
• Föreningssidan ska rapportera antalet medlemmar innevarande år samt de två sista åren, 


aktiva, passiva, varav barn och ungdomar samt personer med funktionsvariation, saknas 
aktiviteter för någon målgrupp? 
Dialog:  
Eriksmåla ridklubb – Man behöver hitta nya målgrupper exempelvis få in fler vuxna. 
Eventuellt kan klippkort eller drop in tider vara något. Anläggningen är för liten för att starta 
upp fler tider med individuell ridning eller små grupper om två eller tre personer, det finns 
ökat intresse från gruppen 65+. Föreningen önskar att starta upp körning med häst och vagn.  
Vissefjärda GIF – Stor bredd med aktiviteter. Marknadsföra det man har då kapacitet att 
starta upp något nytt saknas i dagsläget. 
Emmas Flitiga fötter – Det saknas aktiviteter för tonåringar.  
Korpen – Ny styrelse med många idéer. Det saknas dock ledare.  
Karateklubben – Just nu många barn som är yngre än sju år.  
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• Hur viktigt är föreningslivet utifrån invånare, besökare, näringsliv i Emmaboda kommun, 


hur synliggör vi föreningslivet i Emmaboda med gemensamma krafter?  
Dialog: Exempelvis genom kommunens hemsida – uppleva och göra – evenemangslista.  
Viktigt att informera kommunen om sina evenemang så att de kommer in i 
evenemangslistan.  
Föreningarna behöver informera varandra om aktiviteter så som tävlingar, läger med mera 
för att undvika att dessa sker samtidigt. 


 
• Hur kan föreningarna samarbeta bättre? 


Dialog: Varje förening bör ha en kontaktperson. Genom respektive hemsida få information 
om planerade aktiviteter. Samarbete mellan föreningar är viktigt för att synas.  


 
• Kan  politikerna ha en planerad rundtur i verksamheterna – minst en gång per år? 


Politikens svar: Föreningsvandringar för politiker kan vara en väg att  få reda på vad 
föreningarna gör, vad som är bra och vilka utmaningar man har   


 
Besvarande av övriga frågor vid rådsmötet april 2025 
 
4 
Föreningspresentation – Karateklubben  
I oktober 1987 startade Emmaboda Shotokan Klubb upp i Lindås. 
1988 första nybörjarintagningen och vid uppstart var det 30 medlemmar från 13 år och uppåt, 
medlemsantalet ökade till 40 st och det var två träningsgrupper 
1989 ökade antalet medlemmar till 80 st och man utökade träningsgrupperna till fyra. En grupp 
med 30 tjejer startade upp. Föreningen hade fyra hjälptränare. Utbildningar genomfördes genom 
RF-SISU. Äldsta medlemmen var 92 år. Föreningen tog ett RM-brons. 
1991 startade ett samarbete med SAMHALL upp. 
Klubben var vilande mellan 1996 – 1999. 
1999 startade Emmaboda Karate Klubb upp på nytt och intagningsåldern ändrades till 10 år.  
2000 flyttade klubben till Emmaboda Sporthall. Karate som specialidrott på gymnasiet.  
2022 startade en tävlingsgrupp upp och man bytte namn till Kirijuui Karate Kai. 
2004 tog man RM guld, silver och brons. Man ändrade intagningsåldern till 7 år.  
2005 fick man en egen lokal på Södra vägen. Roland Falheim blev utsedd till årets tränare inom 
breddidrotten på Idrottsgatan. Man var även med i Idrottsskolan. Kobudosektionen startar. Som 
mest var man ca 100 medlemmar i 6 grupper.  
2006 Junior VM i Italien där man tog guld och brons.  
2005 var medlemsantalet ca 100 st och 2009 hade det sjunkit till ca 25 st. 
2010-2015 var en lugn period med dalande medlemsantal från ca 40 st 2010 var det endast 15 st 
2014. Intagningsålder ändrades 2013 till 5 år. RM guld, silver och brons (tjejer).  
2014 tog klubben samtliga medaljer på NSM i Gävle.  
2015 ökade antalet medlemmar i och med flyktingvågen. Man var på ett träningsläger i Venedig. 
Tre tjejer togs ut i landslagstruppen.  
2016 startade boxningssektionen upp. Medlemsantalet var 40 stycken inom boxning, 70 st inom 
karate varav 62 tjejer. 
Mellan 2018-2019 sjunkande medlemsantal. 2020 och 2021 – Covid.  
2022 Tung återstart med endast barngrupper. 
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2023 Åter vuxengrupp på ca 10 stycke och barngrupp på ca 20 st.  
2024 Ca 40 medlemmar i två grupper. 
Framtidens utmaningar – Ledarrekrytering, kontinuitet och lokal.  
Roligt att ha varit en del av idrottsskolan under hela tiden karate funnits i Emmaboda.  
 
5  
Smålands idrottsförbund – Värdegrund  
RF-SISU Småland är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation. 
Man har två viktiga uppdrag – ett idrottsuppdrag och ett folkbildningsuppdrag.  
 
Som idrottskonsulent stöttar man idrottsföreningar och idrottsförbund inom föreningsutveckling 
och förbundsutveckling inom områdena – Barn- och ungdomsidrott, Inkluderande idrott, Trygg 
idrott, Strategi 2025, Intressepolitik. 
I uppdraget ingår att besöka kommuner en gång årligen. Detta besök ägde rum i Emmaboda 
våren 2024 och då träffade man tjänstepersoner och politiker.  
 
Värdegrund 
En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott där 
alla känner sig välkomna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna förutsättningar.  
Den gemensamma värdegrunden som idrottsrörelsen kommit fram till består av fyra 
grundprinciper: 


• Glädje och gemenskap 
• Demokrati och delaktighet 
• Allas rätt att vara med 
• Rent spel 


Inom idrottsrörelsen råder nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, våld och 
övergrepp. Alla – både barn, ungdomar och vuxna – ska kunna idrotta utan att riskera att utsättas 
för detta.  
 
Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna har tagit fram stödmaterial om trygg idrott för 
att hjälpa föreningar i arbetet med dessa frågor.   
 
Policy gällande mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp ska finnas i föreningarna.  
SISU stöttar och hjälper till att ta fram de dokument som föreningarna behöver. 
Det är en fördel att alla föreningar har likande dokument och arbetssätt gällande värdegrunden. 
Dokumentet ska också vara ”levande” som ändras vid behov. Exempelvis genomförs en 
uppdatering vid varje årsmöte.  Det ska vara lätt att hitta information om hur man ska hantera 
eventuella kriser. Det behövs också arbetas fram ledarskapspolicys att använda vid introduktion 
av nya ledare.  
Ordförande i föreningsrådet och kommunens fritidssamordnare har lyft frågan att ta fram 
information om riktlinjer kring värdgrundspolicy, som en grund att stå på.  
 
Bidrag och stöd 
 
LOK-stöd 
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Lokalt aktivitetsstöd kan sökas av alla idrottsföreningar som är anslutna till någon av de 
specialidrottsförbund som tillhör Riksidrottsförbundet och som bedriver verksamhet för barn 
mellan 7-25 år. LOK-stödet finns för att stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott. 
Här kan du läsa mer: LOK-stöd   
 
Verksamhetsstöd inkludering  
Syftet med stödet är att skapa förutsättningar för en mer inkluderande och jämlik idrottsrörelse, 
med fokus på nyanlända och andra grupper som idag är underrepresenterade inom idrottsrörelsen 
Här kan du läsa mer: Verksamhetsstöd inkludering 
 
Projektstöd IF Anläggning  
För att skapa nya och utveckla befintliga idrottsmiljöer för barn och ungdomar finns 
Riksidrottsförbundets bidrag till anläggningar och idrottsmiljöer. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Anläggning 
 
Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott 
Syftet med projektstödet för barn- och ungdomsidrott är att ge idrottsföreningarna förutsättningar 
att utveckla verksamhet för barn och ungdomar samt personer med funktionsnedsättning i 
enlighet med Strategi 2025. 
Strategi 2025 identifierar två övergripande utmaningar inom barn- och ungdomsidrotten: 


1. Att idrotten inte når alla 
2. Att idrotten tappar för många  


För att möta dessa utmaningar erbjud föreningar att söka projektstöd för att utveckla barn- och 
ungdomsverksamheten. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott   
 
Projektstöd IF Återstart 
Syftet med detta stöd är att stimulera en uppstart av verksamheter efter coronapandemins 
effekter. Stödet ska säkerställa att idrottsföreningar ges möjlighet att rekrytera, återrekrytera och 
behålla medlemmar. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Återstart 
 
Projektstöd IF Idrott 65+ 
Stödet syftar till att skapa förutsättningar för idrottsföreningar att utveckla sin idrottsverksamhet 
riktat till målgruppen personer 65+ med målsättningen att idrottsrörelsen ska erbjuda hållbar, 
utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i förening. 
Här kan du läsa mer: Projektstöd IF Idrott 65+ 
 
6 
Mötestider för 2025 
 
Mötestid Deadline för frågor till beredningsmöte inför rådsmötet 
Beredning  2025-03-24, 14-16 2025-03-17    Endast rådets presidium. 


 2025-09-22, 14-16 2025-09-15    Endast rådets presidium. 
 
Rådsmöte 2025-04-24, 17-19 
 2025-10-20, 17-19 



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/lok-stod

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/verksamhetsstod-inkludering

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-aterstart

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-idrott-65-
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