
HÖSTLOV 2023
Aktiviteter för barn och unga i Emmaboda kommun



Symbolförteckning

Gratis

Föranmälan 
krävs

Lördag 28 oktober 2023

Höstlovsbio – Trolls 3

Åfors folkets husförening

Tid: Kl. 15.00 – 17.00
Ålder: 7 – 15 år 
Plats: Åfors Folkets Hus
Kostnad: Fri entré för alla upp till 15 år. 
Övriga 80 kr.
Kontakt: Nicke Grozdanovski. 
Tel: 073-358 61 43. 
E-post: nickegrozdanovski@gmail.com  

Söndag 29 oktober 2023

Klättring

Friluftsfrämjandet Lindås

   
Vi i Friluftsfrämjandet erbjuder klättring på 
klätterväggen i B-hallen i Emmaboda sporthall 
med tag inneskor. Det viktigaste är att selen 
passar minim längden 120 cm. Vi kommer att ha 
ett max antal på 15 personer i hallen samtidigt.
Tid: Kl. 12.20 – 13.30
Årskurs: F-6
Plats: Emmaboda Sporthall-B
Utrustning: Inneskor
Kontakt: Fredrik Sjöberg, Tel: 070-657 27 56. 
E-post: Fsjoberg@telia.com 

Höstlovsbio – Paw Patrol Storfilmen

Emmaboda Folkets Hus

Emmaboda Folkets Hus (se mer information om  
Emmaboda Folkets hus höstlovsbio i slutet av 
foldern)
Tid: Kl. 16.00 – 18.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se 

Måndag 30 oktober 2023

Filmvisning - Pettson och Findus -  
Findus flyttar hemifrån

Emmaboda kommun

Kort information från Emmaboda kommun inle-
der visningen. Popcorn och dricka ingår i akti-
viteten.
Tid: Kl. 10.00 – 12.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Lindås folkets hus, Södra Lindåsgatan 14
Kontakt: Louise Sandqvist. Tel: 010-353 10 75. 
E-post: louise.sandqvist@emmaboda.se 



Bubbleball

Emmaboda fritidsgård

 

Tid: Kl. 14.00 – 16.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda Sporthall-A
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Bakning

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.00 – 18.30
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Föranmälan: Anmälan görs till Emmaboda  
Fritidsgård senast 27/10. 
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Biljardturnering

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00 – 21.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Tisdag 31 oktober 2023

Boda Borg Karlskrona

Fältsekreterarna

  
En heldag med fältarna på Boda Borg i Karls-
krona för dig i årskurs 4 upp till årskurs 3 på 
gymnasiet och bor i Emmaboda kommun. Mel-
lan kl. 10-14 får man testa på att klara av de 
kluriga banorna och uppgifterna på Boda Borg, 
som denna vecka är pyntat i Halloween-tema. 
Samling sker 08.00 på Bjurbäcksskolans parke-
ring (där skolbussarna går) och därefter åker vi 

tillsammans till Karlskrona. Aktiviteten slutar 
kl. 14.00 och vi beräknar att vara hemma senast 
16.00. Ta med oömma kläder och bekväma skor. 
Lunch ingår - meddela eventuell specialkost till 
fältarna vid ansökan om att följa med. OBS! Be-
gränsat antal platser som lottas ut.
Tid: Kl. 08.00 – 16.00  
Årkurser: Årskurs 4 - åk 3 på gymnasiet
Plats: Samling: Bjurbäcksskolans parkering (där 
skolbussarna går), Emmaboda - Aktivitet: Are-
navägen 11, 371 55 Karlskrona
Utrustning: Oömma kläder, bekväma skor
Föranmälan: Anmäl ditt intresse till aktiviteten 
senast fredagen 27/10. Bekräftelse på deltagan-
de meddelas av fältarna senast måndag 30/10. 
Intresseanmälan kan göras på olika sätt. Skicka 
in ditt (eller ditt barns) namn, årskurs och skola 
till något av nedanstående:
- faltsekreterare@emmaboda.se
- Skicka ett direktmeddelande till 
@emmabodafaltare på Instagram
- Ring till Fältare Jasmine på 010-353 14 25 eller 
till Fältare Anton på 010-353 14 26



Filmvisning - Elemental

Emmaboda kommun

Kort information från Emmaboda kommun  
inleder visningen. Popcorn och dricka ingår i  
aktiviteten.
Tid: Kl. 13.00 – 15.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Lindås folkets hus, Södra Lindåsgatan 14
Kontakt: Louise Sandqvist. Tel: 010-353 10 75. 
E-post: louise.sandqvist@emmaboda.se 

Träna på Gymmet

Gymmet Vissefjärda

Prova på att träna med instruktör på Gymmet i 
Vissefjärda.
Tid: Kl. 13.00 – 15.00
Ålder: Från årskurs 5
Plats: Gymmet Vissefjärda
Kontakt: Cecilia Gasslander, Tel: 070-351 31 67. 
E-post: cecilia.gasslander50@gmail.com

Fotboll 

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 14.00 – 16.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda Sporthall-A
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Oljemålning

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 17.00 – 18.30
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Paintball

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 18.00 – 20.00
Ålder: Från åk 6 
Plats: Nöjeshuset
Föranmälan: Anmälan görs till Emmaboda Fri-
tidsgård senast 30/10. 
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

FC 24 turnering

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 18.00 – 21.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Onsdag 1 november 2023

Höstlovsbio – Lejonkungen

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 10.00 – 12.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. E-post: 
bio@emmabodafolketshus.se 

Lasergame

Emmaboda fritidsgård

Spela Lasergame i Nöjehuset
Tid: Kl. 10.00 – 18.00



Ålder: Ingen åldersgräns
Plats: Lokstallsgatan 1 Emmaboda
Kostnad: 89 kr/person
Utrustning: Utrustningen står Nöjeshuset för.
Föranmälan: 1 dag innan och måste vara minst 
4 personer i gruppen 
Kontakt: Frågor och anmälan görs till Peter 
Johansson. Tel: 070-889 73 98.  
E-post: mail@emmabodapaintball.se 

Cirkusworkshop

Emmaboda kommun

På höstlovet kan du lära dig cirkuskonster med 
Peter från Cirkus Minimum som är artist och lä-
rare. Du kommer att få prova olika jonglerings-
redskap som bollar, käglor och diabolo. Du får 
också prova akrobatiska konster som att balan-
sera någon på ryggen eller med fötterna, att 
hjula och bygga pyramider. Tillsammans provar 
vi olika trix och utmaningar. Inga förkunskaper 
krävs, du lär dig tillsammans med andra som 
deltar i kursen!
Häng med fältarna, fika och testa cirkus tillsam-

mans med Peter. Vi fältare bjuder på god fika! 
I varje grupp finns det 12 platser för dig mellan 
10-21 år. Anmäl dig till ett av passen. 
Tid: Första pass kl. 13.00 – 14.45. Andra pass kl. 
14.15 – 16.00 
Ålder: 10 – 21 år. Årskurs 4-9, gymnasiet och 
ungdom upp till 21 år.
Plats: Lindås skola (gymnastiksalen)
Utrustning: Kom träningsklädd och ha med vat-
tenflaska.
Föranmälan: Anmäl dig senast 31/10. Uppge 
ditt eller ditt barns namn, årskurs och skola i 
anmälan. Anmälan kan göras till något av ned-
anstående alternativ:
- faltsekreterare@emmaboda.se
- Skicka ett direktmeddelande till @emmaboda-
faltare på Instagram
- Ring till Fältare Jasmine på 010-353 14 25 eller 
till Fältare Anton på 010-353 14 26

Filmvisning - Den makalösa Maurice

Långasjö Bygdegårdsförening

Välkommen på film - Den makalösa Maurice i 
Långasjö Bygdegård kl 14.00! Försäljning av 
popcorn, godis, dryck! Fri entré!
Tid: Kl. 14.00 – 15.45 
Ålder: Från 7 år
Plats: Långasjö Bygdegård, Koppekull, Långasjö
Kontakt: Annette Dahlskog. Tel: 072-744 12 30. 
E-post: nettandahl@hotmail.com 



Innebandy

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 14.00 – 16.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda Sporthall-A
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Te- & Kaffe-rep

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.00 – 19.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Schack tunering

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00 – 21.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Torsdag 2 november 2023

Höstlovsbio – Vem är du, Mamma Mu?

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 10.00 – 12.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. E-post: 
bio@emmabodafolketshus.se 

Lasergame

Nöjeshuset

Spela Lasergame i Nöjehuset
Tid: Kl. 10.00 – 18.00
Ålder: Ingen åldersgräns
Plats: Lokstallsgatan 1 Emmaboda

Kostnad: 89 kr/person
Utrustning: Utrustningen står Nöjeshuset för.
Föranmälan: 1 dag innan och måste vara minst 
4 personer i gruppen 
Kontakt: Frågor och anmälan görs till Peter 
Johansson. Tel: 070-889 73 98.  
E-post: mail@emmabodapaintball.se 

Fiske i Törn

Emmaboda fritidsgård

Tid: Kl. 12.00 – 16.00. Samling på Emmaboda 
fritidsgård kl. 12.00
Ålder: Från åk 6 
Plats: Törn
Föranmälan: Anmälan görs till Emmaboda Fri-
tidsgård senast 31/10. 
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Thaiboxning med Kosta kampakedemi

Fältsekreterarna och Kosta kampakedemi

  



Häng med och träna thaiboxning med fältarna 
och Kosta kampakademi i Lindås gymnastiksal.
För dig i åk 4-6 kom på pass 1: kl. 13:30-14:30
För dig i åk 7 och uppåt kom på pass 2: kl. 15:00-
16:00
Det finns begränsat med platser så det gäller 
att vara först till kvarn. Kom i god tid, var trä-
ningsklädd och ha med vattenflaska. Vi bjuder 
på frukt/lättare mellanmål att ta med sig efter 
träningspasset. Hoppas vi ses!
Tid: Kl. 13.00 – 16.00  
Årkurser: Pass 1: åk 4-6 & Pass 2: från åk 7 och 
uppåt
Plats: Lindås gymnastiksal, Elevgatan 59, Lindås
Utrustning: Träningskläder och vattenflaska
Föranmälan: Anmäl dig senast till aktiviteten 
onsdagen 1/11 för att vara med och thaiboxas. 
Föranmälan kan göras på olika sätt. Skicka in 
ditt (eller ditt barns) namn, årskurs och skola 
till något av nedanstående:
- faltsekreterare@emmaboda.se
- Skicka ett direktmeddelande till @emmaboda-
faltare på Instagram
- Ring till Fältare Jasmine på 010-353 14 25 eller 
till Fältare Anton på 010-353 14 26

Archery Tag

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 14.00 – 16.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda Sporthall-A
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Just Dance

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.00 – 18.30
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Lasergame

Emmaboda fritidsgård

   
Tid: Kl. 18.00 – 20.00
Ålder: Från åk 4 
Plats: Nöjeshuset

Föranmälan: Anmälan görs till Emmabo-
da Fritidsgård senast 1/11. 
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 
12 85

Prova på luftpistol

Emmaboda Pistolklubb

  
Tid: Kl. 18.00 – 20.00
Ålder: 10 år och uppåt
Plats: Luftpistolshallen vid Nöjeshuset
Kontakt: Fredrik Dahllöf, Tel: 070-639 
03 97. E-post: fredrik.epk@gmail.com 

Höstlovsbio – Nally Rapp- Dödens 
spegel

Åfors folkets husförening

Tid: Kl. 18.00 – 20.00
Ålder: 9 – 15 år 
Plats: Åfors Folkets Hus
Kostnad: Fri entré för alla upp till 15 år. 
Övriga 80 kr.
Kontakt: Nicke Grozdanovski. Tel: 073-
358 61 43. 
E-post: nickegrozdanovski@gmail.com  



Rallystol

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00 – 21.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Fredag 3 november 2023

Höstlovsbio – Douglas och de tre 
musketörerna

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 10.00 – 12.00
Ålder: Från 7 år
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. E-post: 
bio@emmabodafolketshus.se 

Bowling

Emmaboda fritidsgård

   
Tid: Kl. 18.00 – 20.00
Ålder: Från åk 4 
Plats: Nöjeshuset
Föranmälan: Anmälan görs till Emmaboda Fri-
tidsgård senast 2/11. 
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Pingis turnering

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00 – 23.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 12 85

Karaoke

Emmaboda fritidsgård

  
Tid: Kl. 21.00 – 23.00
Ålder: Från åk 4
Plats: Emmaboda fritidsgård
Kontakt: Joachim Axelsson. Tel 072-246 
12 85

Lördag 4 november 2023
Ingen aktivitet

Söndag 5 november 2023

Höstlovsbio – Nelly Rapp Dödens 
Spegel

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 16.00 – 18.00
Ålder: Från 11 år
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 
8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se 

Tel. 010-353 12 90
072-24 61 285
www.emmabodafritidsgard.se

HÖSTLOVET 2023
ÖPPETTIDER
MÅN	 15:00 – 21:00
TIS 	 15:00 – 21:00
ONS	 15:00 – 21:00
TOR	 15:00 – 21:00
FRE	 17:00 – 23:00



Vernissage Underground
28 oktober kl. 11:00
The Glass Factory

Glaskonstnären Josefine Bravo, musikmakare 
och ljudkonstnär 
Lars Bomanson och den unga filmmakaren Leo-
nel Elmbros film 
”Emmaboda Glasbruk Andas ut!”

Möt vår Dracula
30 oktober kl. 12:00 och 14:00
The Glass Factory

En upplevelseteater för alla sinnen!

Under höstlovet erbjuder vi Dracula tillsam-
mans med Riksteatern Kalmar Län och som 
spelas i Emmaboda Glass Factory. Teaterfö-
reställningen är speciellt framtagen för barn, 
unga, och vuxna med funktionsvariationer. 
Publiken får känna på, höra, lukta, se och 

utagera handlingen, så att det blir en 
starkare upplevelse för alla, oavsett 
funktionsförmåga.

Teaterföreställningen är en nytolkning 
av den klassiska romanen Dracula, men 
med inslag av dragshow, interaktion, 
och sinnesintryck.

Platser bokas via Glass Factorys webb-
sida: https://www.theglassfactory.se/
program/program/2023-10-04-v.44-un-
derground---dracula.html

Medverkande: Inga Tvivel
Kostnad: Gratis
Adress: Storgatan 5
360 65 Boda Glasbruk

Eternal Wonder 
på The Glass Factory
Fredag 3 november 21:00-23:00. 
Gratis inträde.

Elektronisk musik med hög energi och 
psykadeliska sköna vibbar, Eternal 
Wonder, Albin Appelqvist är Psytran-
ce-producent och DJ ursprungligen från 
Torsås.

Eternal Wonder (Tidigare Empty Wheel-

HÖSTLOVET 2023
ÖPPETTIDER
MÅN	 15:00 – 21:00
TIS 	 15:00 – 21:00
ONS	 15:00 – 21:00
TOR	 15:00 – 21:00
FRE	 17:00 – 23:00



chair) är Albin Appelqvist, en Psytrance-producent och DJ från Torsås.Hans musik kan beskri-
vas som elektronisk musik med hög energi och psykadeliska sköna vibbar. Hans andra album 
- Faithful Daydreamer släpptes i Juli 2022.
Albin började spela gitarr men upptäckte senare elektronisk musik och började producera 
egen musik under tonåren. 
År 2011 Släppte han sin första EP - The Countdown och har haft flera släpp på olika bolag ge-
nom åren, bland annat DNA Records (Israel), Zombster Records (Italien) och sitt egna skivbo-
lag, Unimuse Records där han jobbar med artister i från hela världen. Han har spelat på flera 
olika festivaler och Underground-event i både norra och södra Sverige, några av dem är Live 
Green Festival (Sedan starten 2011), Månsken-festen 2016 (Stockhom), Forest Star Festival 
2017 (Hjo) och Kalmar Stadsfest 2017.

Evenemanget är ett samarbete med Länsmusiken

För att komma till Boda kan du välja att åka gratis med vår abonnerade buss. Boka din plats i 
formuläret nedan. Senast den 30 oktober.
Bussen avgår 20:15 från Emmaboda station och går hem igen 23:10.

https://www.theglassfactory.se/program/program/v44underground.5.62a2ea4a18aadfd-
326f88ab.html

ETERNAL WONDER 
ELEKTROKONSERT

3 NOVEMBER

Var? The Glass Factory i Boda Glasbruk

När? Fredagen den 3 november

Pris? GRATIS

Nyfiken på Eternal Wonders musik?
Skanna här

Mer information hittar du på:
lansmusiken.se
theglassfactory.se

EN ELEN ELEKEKTRTROKOKONONSERSERT I LT I LOKOKALALER UNDER JORDENER UNDER JORDEN
Önskas plats på abonnerad buss anmäl på: www.theglassfactory.se/program



Höst i B
oda Glasbruk Underground......

v.44
Långt under glasbruket finner man 
de mest fantastiska upplevelser. 

Välkommen UNDERGROUND! 

www.theglassfactory.se/program

Candlelight-consert
söndag 5 november kl:16.00

Upplev en magisk kväll när cellisten Sabina Sandri-Olsson och pianisten Sam 
Armstrong förtrollar publiken med sin enastående Candlelight-konsert och 
skapar en intim atmosfär av lugn och ro.
        Mer info och biljetter hittar du här:

Dracula - upplevelseteater för alla sinnen! 
Måndag 30 oktober kl:14.00 Fri entré

Följ med när Inga Tvivel från teatersällskap Bland drakar och dragqueens tar med 
er på en interaktiv föreställning med en unik, lekful ntytolkning av den klassiska 
romanen Dracula. Upplev en rolig, fartfylld och spännande föreställning fylld av 
vassa tänder, doftande vitlök, ylande vargar, glittrande röda ögon och fantastiska 
förvandlingsnummer!   
     Boka din plats här:

Eternal Wonder 
Fredag 3 november 21:00-23:00 Fri entré

Elektronisk musik med hög energi och psykadeliska sköna vibbar, 
Eternal Wonder, Albin Appelqvist är Psytrance-producent och DJ ur-
sprungligen från Torsås.

I sammarbete med länsmusiken

Vernissage: Underground
Lördag 28 oktober kl:11 Fri entré

Utställning med glas av Josefine Bravo och filmen ”Emmaboda Glasbruk 
Andas ut!” av Leonel Elmbro. Vernissagen bjuder på godis, dryck och en 
utställning du aldrig tidigare sett! 

Final Underground 
Lördag 4 november kl:13.00  Fri entré

Ljud och stråkkonsert med musiker ur Camerata Nordica, 
slagverk och ljuddesign av Lars Bomanson.




