
 

 

Därför ska vi leka på kobran 

• Lek är ett sätt att stärka jaget 

 

• Lek är ett sätt att öva färdighet 

 

• Lek är ett sätt att träna motorik 

 

• Lek är ett sätt att träna fantasin 

 

• Lek är ett sätt att träna kreativiteten 

 

• Lek är ett sätt att träna språket 

 

• Lek är ett sätt att träna alla sinnen 

 

• Lek är ett sätt att bli tydlig – visa vem du är 

 

• Lek är ett sätt att stärka gruppen 

 

• Lek är ett sätt att kommunicera 

 

• Lek är ett sätt att lösa problem 

 

• Lek är ett sätt att få kunskap 

 

• Lek är ett sätt att ha roligt tillsammans 

 

• Lek är som inspirationskälla 

 

• Lek är glädje 

 

• Lek är observation 

 

• Lek är kultur 

 


