
 

 

Kobrans gyllene regler 

• Här är jag aldrig rädd. 

 

• Här är jag accepterad och omtyckt. 

 

• Här lyssnar de andra på mej, både vuxna och barn. 

 

• Här vet jag vad jag får göra och vad jag inte får göra och varför dessa gränser finns. 

 

• Här möter jag tolerans och förståelse och får hjälp med det som är svårt. 

 

• Här ser man vad jag är duktig på och säger det till mej. 

 

• Här får jag prova nya saker och idéer och välja själv. 

 

• Här får jag uppleva att det är viktigt med det jag tycker, hur jag känner och vad jag vill. 

 

• Här känner jag att jag duger och att jag är någon. 

 


