0 Elevhidlsans medicinska insats Q‘
EMI (skolhilsovard)
Emmaboda kommun

Sa har arbetar elevhalsans medicinska insats- EMI i Emmaboda kommun:

Skolhalsovard erbjuds alla barn och ungdomar fran férskoleklass tills man slutar
gymnasiet. Det ar en fortsattning pa den halsovard som barnhalsovarden erbjuder
yngre barn. Skolhdlsovarden ska genom ett strukturerat program for halsoframjande
arbete identifiera halsoproblem, frisk-, risk- och skyddsfaktorer av betydelse for
elevens halsa. Elever med identifierade problem och risker ska fa adekvat stéd och
hjalp. Vi vill att eleven ska lara sig att ma bra genom att forsta enkla samband mellan
hur man lever och hur man mar.

Skolskoterskan

Skolskoterskan har regelbunden telefontid och mottagningstid pa skolan, eleverna
har da mdjlighet att soka upp skolskéterskan pa egen hand. Som vardnadshavare
kan du vanda dig till skolskoterskan for rad i fragor som ror elevens halsa. Vill du
traffa skolskoterskan ar det sakrast att ringa/maila for att boka tid.

Skollakaren
Skollakaren har mottagning en dag per manad. Tidsbestallning sker via
skolskoterskan.

Tystnadsplikt
Skolskoterskan och skollakaren har tystnadsplikt.

Samarbete

Skolskdterskan och skolldkaren ingar i Centrala elevhalsan tillsammans med kurator,
logoped, specialpedagog, horselpedagog och psykolog. Vid behov av samarbete
professioner emellan inhadmtas férst medgivande fran dig som vardnadshavare. Det
kan aven ske samarbete mellan skolpersonal, studie-och yrkesvagledare eller med
bl a sjukvarden pa halsocentral och sjukhus.

Halsobesdk och hdlsoundersdkning

En del halsoproblem kan vara sadant man sjalv inte upptacker som t ex nedsatt syn,
horsel eller sned rygg och vid vissa aldrar sker darfor riktade halsokontroller for detta.
Andra typer av halsoproblem kan redan vara kdnda genom barnhalsovardens
kontroller eller andra kontakter med sjukvarden eller genom vad du sjalv som
vardnadshavare lagt marke till som t ex allergi, huvudvark, sdmnproblem och det ar
sadant som vi ocksa foljer upp vid halsobesoken.

Fore halsobesoken i forskoleklass, ak 4 och ak 8 skickas det hem ett frageformular
dar vi efterfragar olika uppgifter om barnets halsa. Halsobesoken bestar sedan av ett
samtal om hur ditt barn mar samt halsoundersoékningar enligt program pa sista sidan.



Specialkost pga medicinska eller etiska skal

Det ar viktigt att du som vardnadshavare infor varje lasar meddelar personalen i
koket pa skolan om ditt barn behdver specialkost. Viktigt ar ocksa att du meddelar
nar ditt barn inte langre behodver specialkost.

Meddela larare
Om ditt barn har synnedsattning, horselnedsattning, allergi eller annat som ar viktigt
att kanna till, kom ihag att informera berérd larare/fritidspersonal.

Vaccinationer

Vaccinationsprogrammet bestar av kombinerad vaccination mot MPR (passjuka,
massling och réda hund) i &k 2. | &k 5 erbjuds alla barn vaccinering med tva doser
mot HPV (Humant Papillomvirus som kan orsaka cancer i livmoderhalsen, svalget,
penis, andtarmen). | ak 8 erbjuds pafylinadsdos mot stelkramp, difteri och kikhosta.
Information infOr varje vaccination skickas hem tillsammans med en
medgivandeblankett.

Vid sjukdom och andra hélsoproblem

Skolhalsovarden har inte resurser att ta hand om alla sjukdomsproblem bland
eleverna. For radgivning kan du kontakta skolskoterskan. Vi tycker ocksa att det ar
bra om du kontaktar skolskéterskan om ditt barn har eller far sjukdomsbesvar som
har betydelse for skolsituationen, t ex allergi eller infektionsbenagenhet. Vid langvarig
eller ofta aterkommande sjukdom boér skolhalsovarden ocksa kontaktas.

Vi vill hjalpa till att férsdka I6sa problem som kan hanga samman med hur ditt barn
har det i skolan, t ex oklar trétthet, magont, misstanke om mobbning mm.
Skolhalsovarden kan medverka till att undervisning och vistelse i skolan anpassas till
elevens halsoproblem.

Klagomal?

Har du klagomal avseende skolhadlsovarden kan du vanda dig direkt till
skolskoterskan eller till verksamhetschef for Centrala barn- och elevhalsan pa
telefonnummer 010-35 31 234.



RUTINPROGRAM

Halsobesok och vaccinationer hos skolskoterskan under

Forskoleklass

Ar2

Ar 4

Ar5

Ar8

Gy ar 1

elevens skolgang

Under varterminen erbjuds ett halsosamtal som innebar
undersokning av langd, vikt, syn och horsel samt samtal
kring trivsel i skolan, kamratrelationer, somn, kost och
fysisk aktivitet. Blanketten "Halsouppgift” ifylles av
vardnadshavare infor besoket.

Pedagog i forskoleklassen fyller i en motorikbedomning.

Vaccination mot MPR (massling, passjuka, réda hund)
efter medgivande. Tillvaxtkontroll.

Halsosamtal och undersdkning av langd, vikt, syn och
rygg. Eleven fyller i en halsoprofil och vardnadshavare
fyller i en blankett med halsouppgifter som lamnas till
skolskoterskan.

Vaccination mot HPV (humant papillomvirus) efter
medgivande. Tva doser.

Halsosamtal kring bla kost, fysisk aktivitet, somn, trivsel
i skolan, relationer samt undersokning av rygg, syn,
langd och vikt.

Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta
(pafylinadsdos) efter medgivande.

Halsoprofil. Uppfdljning med halsobesok/ halsosamtal
efter dnskemal.
Vid behov kan ytterligare kontroller tillkomma.



