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Dokumentinformation

SYFTE

Kostpolicyn ska anvindas som ett verktyg for att kvalitésikra de maltider som serveras inom
kommunens forvaltningar. Vi foljer livsmedelsverkets riktlinjer och rekommendationer, dven
maltidsmodellen och tallriksmodellen.

MAL

Maten som tillagas i kommunens regi ska vara smaklig, niringsriktig och tillagas fran bra ravaror
med sa fa tillsatser som mojligt. Svenska ravaror ska i forsta hand prioriteras och ekologiska
livsmedel 1 sd stor utrickning som méjligt efter kommunens politiska riktlinjer.

RIKTLINJER

Kommunens politiska riktlinjer ska foljas nir det giller krav pa nirproducerat och
ekologiska livsmedel i upphandlingar.

Livsmedelverkets rekommendationer och riktlinjer bor f6ljas vid planering och tillagning av
maltiderna.

Kostdataprogram och egenkontrollsprogram ska foljas for att frimja siker mathantering.

Miltiden ska serveras utifrin etiska, kulturella och medicinska behov. Samt sikerstilla
specialkost genom att e-tjansten anviands for ansékan av specialkost.

Maltiderna foljer tallriksmodellen som livsmedelsverket rekommenderar.

Maten ska vara nylagad, varm och i huvudsak lagad fran grunden. Nyttig, smaklig och
trevligt presenterad. Gronsaker ska serveras dagligen och vara anpassade efter sisong.

Traditioner finns av olika slag och vi bor fora vart kulturarv vidare samtidigt som méjlighet
till att prova pa ny matkultur erbjuds.

Personalen bor ha ritt kompetens och fa méjlighet till kompetensutveckling.
Pedagogiska maltider erbjuds enligt riktlinjer f6r pedagogiska maltider.

Kommuns kostpolicy ar vil férankrad i barnkonventionens grundlaggande artiklar och
bidrar till att barns rittigheter tillgodoses i vardagen.

UTVARDERING OCH UPPFOLJNING

Kostpolicyn ska vara ett levande dokument som revideras en gang per mandatperiod eller vid

behov.
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TALLRIKSMODELLEN

Visar hur man konkret kan ligga upp mat pa en tallrik for att fa tillrdckligt av vitaminer och
mineraler, en bra energibalans och en hilsosam helhet. Modellen ir en slags praktisk 6versittning
av kostraden, vilka i sin tur baseras pa de gemensamma nordiska niringsrekommendationerna.

MALTIDSMODELLEN

Nérings-
rIk?lgg

Trivsam

Restaurangen eller matsalen bor utformas sa att gésterna tycker att det dr trevligt och sikert
att dta dar. Trivsamt utformade och inredda lokaler bidrar till matlust och trivsel. Vi
behover vara lyhérda och lyssna pa matgisternas 6nskemal genom matrad eller liknande
dir man tar upp maltidsfragor.

All personal ska arbeta serviceinriktat och ha ett gott bemé6tande f6r att formedla
matglidje.

God

Att laga god och hilsosam mat som matgisterna tycker om kriver bra ravaror, kunskap
och engagemang. Manga faktorer paverkar om maten uppfattas som god, inte minst
méjligheten att fi vilja vad man vill dta utifrin det som erbjuds. Aven hur maltiden
presenteras och serveras kan ha stor betydelse.

Siker

All mat som serveras ska vara siker att dta och matgisterna ska kunna kinna sig trygga i att
inte bli sjuka av maten. Personalen ska ha kompetens inom livsmedelssikerhet och det ska
finnas rutiner fér hur risker ska hanteras, férebyggas och atgirdas. Det beh6vs sirskilda
rutiner fOr att sikerstilla att matgister med allergi och 6verkinslighet inte blir sjuka av
maten. Tydlig information om matritternas innehall 6kar matgisternas trygghet och
mojlighet att sjilva vilja eller vilja bort.
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Integrerad

Maltiden dr en resurs for hela verksamheten. Maltiden anviands som ett pedagogiskt verktyg
och for att vicka nyfikenhet kring mat. Férutom att maltiderna skapar forutsittningar for
ett bra niringsintag kan de utgdra en paus med fokus pa nagot trevligt dir matgisten har
moijlighet att kinna gemenskap, delaktighet och meningsfullhet.

Miljésmart

Genom att erbjuda miljésmarta maltider och minimera matsvinnet kan man undvika att de
offentliga maltiderna belastar miljon 1 onédan. Att samordna transporter till och fran koket,
minska energianvindningen samt killsortera avfall dr exempel pa andra atgirder som
minskar belastningen pa miljon.

Niringsriktig

Mialtiderna i forskola och skola ska ge den energi och niring som barnen behover for att
vixa, utvecklas och orka med dagarna i forskolan eller skolan. Skolaldern dr ocksa en tid da
matvanor och attityder till mat grundliggs. Bra maltider i férskola och skola ger barnen en
grund for bra matvanor.

Bra maltider inom dldreomsorgen férebygger underniring samt bevarar funktion och

livskvalitet. Det ar viktigt 4r att menyerna anpassas efter de dldres behov, vanor och
onskemal.
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